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Introducao
\ E baixo o percentual de
O desenvolvimento de criangas saudaveis esta o criangas de 3 a 5anos
relacionado a uma distribuicdo adequada do 20% que cumprem as
tempo diario em trés momentos: recomendagdes da OMS

em paises desenvolvidos,
como Australia e Canada?

\ O o
. + &/ + Nao ha estudos que
indiguem quantas dessas

Atividade fisica: Comportamento Sono: entre1le 13 : i
180 min ao longo sedentario: ndo horas (3 a 4 anos) criancas sdo de baixa renda
do dia, dos quais mais que 60 min eentre9ell . nem como esses
pelo menos 60 consecutivos em horas (5 a 6 anos) comportamentos interferem
min devem ser posicao sentada no desenvolvimento integral

com atividades de

das criancas em geral
moderada a alta
intensidade

Durante a primeira infancia, uma distribuicdo
adequada desses tempos estd associada ao
desenvolvimento das seguintes habilidades:

Os objetivos dessa pesquisa foram:

. : Identificar o percentual de criangas
Coghnitivas, importantes para o
desempenho escolar de baixa renda que cumprem as

recomendacdes da OMS
Fisico-motoras, necessarias

para o envolvimento em

e o ) Associar esses comportamentos com
atividades fisicas e esportivas

indicadores do desenvolvimento infantil

Socioemocionais, que ,
favorecem as relacées e Indicar a melhor forma de

interagdes sociais aproveitamento do tempo em cada um
dos comportamentos para
potencializar o desenvolvimento

das criancas de baixa renda
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Método da
pesquisa Estudo transversal e

) associativo com criangas
O estudo foi aprovado pelo

Comité de Etica do Centro entre 3e 5 anos
de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal da
Paraiba (n. 2.727.698) 6 pré-escolas localizadas

matriculadas em

em zonas de baixa renda
de Jodo Pessoa

De julho de 2019 a
fevereiro de 2020,
pesquisadores visitaram as
escolas e avaliaram o

270

criangas participaram tempo das criangas em

do estudo apds atividade fisica e em

consentimento dos pais comportamento

e maes, totalizando 89% sedentario

das convidadas

Foram analisados

resultados das criangas em

testes de habilidades de
locomocgao e de controle de

objetos, memoria visual,
desenvolvimento de linguagem,
aptidao cardiorrespiratéria, forgca
muscular e relagao entre

velocidade e agilidade, entre
outros quesitos Por meio de entrevistas, pais e

maes forneceram informacgdes
sobre a duragdo do sono das
criangas e o tempo diario delas
em frente a telas

As criangas
também tiveram
algumas de suas

habilidades

avaliadas

Atencao Controle

e foco emocional e

comportamental

Inibicao de Habilidades
impulsos fisicas e motoras

+O

Resultados
da pesquisa

Percentual de criangas que
cumprem as recomendacoes da OMS
de tempo para atividade fisica,
comportamento sedentdrio e sono

——————————————————————————————————————————— 33%
nao aderem a
nenhuma das

recomendacdes
OTEI— BN . _______3EEE . _______2&

(N=270)
@ Cumprem

Nao
cumprem

Apenas 3%

das criancas de

baixa renda entre

3 e 5anos cumprem

[@] & §, simultaneamente todas
: as recomendacoes

Tempo de Tempo Atividade
sono maximo fisica da OMS
de exposicao
a tela

O tempo dispendido em atividades fisicas,
comportamentos sedentdrios e sono
influencia o desenvolvimento infantil

34% de aumento na
atencao, foco e inibicao
. Mais atividade de impulsos indesejaveis
N
. fisica
@)

35% de aumento nas habilidades
motoras

@g/ o
......................... > 6% 2@ 7% de aumento na forca
Menos tempo

29% de aumento

sentado ; ) . . .
na resisténcia cardiorrespiratoria
Y
[@] Mais horas Ta 5| 15% de aumento nas
de sono vV . e
n habilidades de socializacao
A substituicao de 5 a 20 minutos de tempo
sentado por atividades fisicas se relacionou
com melhorias em todos os indicadores de
desenvolvimento infantil avaliados ¢
Recomendacodes
para a gestao
publica

GESTAO FEDERAL GESTAO MUNICIPAL
Recomendagﬁes Monitorar Investir na capacitagao
constantemente o de professores para
baseadas em cumprimento as melhor adequar o
evidéncias: recomendagdes da tempo dentro da
OMS por meio de pré-escola (com mais
Acoes para equilibrar o tempo estudos de vigilancia atividade fisica, menos
de atividade fisica, tempo sentado e
L. ~ considerar tempo de
comportamento sedentdrio e Promover agoes )
. .. q cochilo, quando
sono e, com isso, atingir as e‘_jucat'V?S: com am.p|a necessario)
metas do objetivo 3 da ehuligaeED Snte pe,
maes e professores, do
AEEIE R R O Guia de Atividade Fisica
para a Populacao
Brasileira”®
O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
numero 3 busca assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para
todas as pessoas em todas as idades
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