ciéncia pela
primeira
Infancia

Nucleo

n = Ciéncia Pela
Cp'l. Infancia

DESIGUALDADES E PRIMEIRA INFANCIA

Desigualdades sociais no dominio
psicolégico da insegurancga

° o~ ° Thais Martins da Silva
alimentar entre maes do Sul do Brasil .o recandes.

¢ Universidade Federal de Pelotas

durante a pandemia do Covid-19 e

+ O

Introducao
® o 4 . e e 8. 8 e i
° @@ . é 'i\ié ° » Inseguranca alimentar grave no
“ 0] ﬂ\ﬂ W ﬂw : Brasil entre familias com criangas
Q. 0 R menores de 10 anos
pig ifhe Tl
[T “ v “

Esse aumento ressalta

. - - a importancia de se
No Brasil, 6 em cada 10 familias nao conseguem >

abordar questdes

acesso pleno a alimentacao e, de 2020 a 2022, a . .
relacionadas a

situacao de fome dobrou nas familias com e

criangas menores de 10 anos'

2

A inseguran?a alimentar --cccceeieiniinines -

consequéncias
emocionais geradas
pela falta de acesso
seguro a alimentagao,

especialmente no

. contexto da pandemia
pode afetar o desenvolvimento da 2020 2022 P

Fonte: Rede PENSSAN, 2022

criancga e a salude mental materna

‘ Segundo a Organizag¢ao das Nagdes
Unidas para Alimentacgao e Agricultura
Essa condicdo pode gerar uma exposicdo (FAO)?, inseguranca alimentar ¢ a falta de

. . ; acesso fisico, econémico e social a
maior ao estresse toxico, elevar o numero . .
alimentos de forma a satisfazer as

de hospitalizagdes da crianca e atrasar necessidades de cada pessoa, O
seu crescimento?, além de gerar efeitos sofrimento psicolégico causado por essa

indiretos da saude mental materna“® falta (isso é, preocupar-se com a comida),
pode ser considerado um dos primeiros

‘ indicadores de inseguranca alimentar

Nas maes, a preocupacao e incerteza

quanto a obtencdo de alimentos
suficientes pode levar a:
O objetivo desta pesquisa
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Método da
pesquisa

Estudo

Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica da Universidade longitudinal
Federal do Rio Grande, CAAE: de base

15724819.6.0000.5324. .
populacional

Em 2019, todos os 2.051
partos hospitalares ocorridos

Nno municipio do Rio Grande Entre maio/julho (onda l) e
julho/dezembro de 2020 (onda
11), as maes participantes do

(RS) foram identificados e as

mades e seus bebés incluidos
estudo foram contactadas por

em um estudo com o objetivo telefone, WhatsApp ou redes

de monitorar a saude sociais. Os dados coletados
materno-infantil ao longo abordaram:

do tempo

Renda familiar e
. variagdo de renda
Prevaléncia
durante a

de inseguranca pandemia

alimentar por meio do
Foram

autorrelato materno
da preocupagao com
estudo 1.297 a falta de alimentos

maes suficientes em casa

incluidas no

Ndmero de Escolaridade

pessoas que materna

moram no
domicilio
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Resultados A prevaléncia de
inseguranca alimentar foi de:

da pesquisa

42,8% | 44,7%
maio a julho a
julho de dezembro
2020 de 2020
(onda ) (onda II)

Uma menor escolaridade materna, reducao na renda familiar
durante a pandemia e o nUmero de pessoas que moram na
casa impactaram a prevaléncia de inseguranca alimentar

Numero de Renda
pessoas em casa 53,9% (ondal)e
(ondal)e 59,1% (onda 2) das

(onda 2) das

maes que moravam

mades que tiveram
reducao da renda

com 3 ou 4 pessoas durante a pandemia

referiram inseguranca reportaram insegurancga

alimentar Escolaridade alimentar

55,6% (ondal)e
60,7% (onda 2) das
maes com ensino
fundamental relataram

inseguranca alimentar
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Recomendacgodes
para a gestao
publica

GESTAO FEDERAL GESTAO ESTADUAL E MUNICIPAL

Fortalecer politicas

Recomendacgdes @ de combate a

pobreza, como

Identificar precocemente
subgrupos populacionais mais
vulneraveis (incluindo familias

baseadas em programas de COM MEeNos recursos
evidéncias: transferéncia econdmicos, renda diminuida
de renda durante a pandemia, menor
Acbes para combater a escolaridade e com 3

moradores ou mais por
domicilio), permitindo uma
reflexdao sobre potenciais
estratégias para mitigar a
inseguranca alimentar

inseguranca alimentar na

primeira infancia

Estender ou implementar
Novos programas assistenciais,
com fornecimento direto de
alimentos para familias
necessitadas e acesso ampliado
a alimentos saudaveis,

acessiveis e seguros
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