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Os efeitos da pandemia sobre a salde da populacdo ainda ndo estdo definidos. E claro, no
entanto, que a pandemia ird afetar mais intensamente aquelas criangas e familias que ja
apresentam fragilidades prévias. Criangcas com transtornos do desenvolvimento, com
deficiéncias e doencas cronicas, pais com transtornos mentais, sdao algumas das condi¢des
gue aumentam a vulnerabilidade ao estresse gerado pela pandemia.

A vulnerabilidade de criangas e familias afetadas por transtornos do desenvolvimento e
outras deficiéncias no contexto da pandemia é maior, porque suas necessidades sao maiores.
Essas criangas necessitam de tratamentos intensivos, algumas vezes que compreendem
todo o dia, todos os dias, e que ndo sdo substituiveis por atendimento on-line. Necessitam de
espacgo para que possam correr, pular, o que exerce uma fungao de regulagdo das emocgodes.
Necessitam de fisioterapia, de acesso a aparelhos especificos, do toque do profissional que os
atende.

Além disso, a vulnerabilidade dessas criancas € maior, porque frequentemente seus pais
apresentam transtornos mentais, justamente associado ao fato de ter e cuidar de um filho
com limitagdes. Adultos com transtornos mentais enfrentam mais dificuldades para
processar o estresse gerado pela pandemia: seja decorrente do
isolamento social, de perdas econdmicas, do medo da

contaminacao, do préprio confinamento em casa, que torna-se Essas criangas
ainda mais estressante com as limitacoes e necessidades nao necessitam de
atendidas de seu filho. tratamentos intensivos,
Com mais estresse, ha piora das estratégias que usam para algumas vezes que
educar seus filhos, as relacdes se tornam desgastantes, compreendem todo o
criando e intensificando um ciclo negativo de relagdes dia, todos os dias, e que
pais-filhos. Essas familias também frequentemente ndo sdo substituiveis por
apresentam limitagdes financeiras, associadas as doencas atendimento on-line.

crénicas, o que amplifica ainda mais as necessidades e

limitagdes. Além disso, essas criancas e familias estardo mais

vulneraveis a proépria infeccdo. Ndo irdo tolerar permanecer com mascaras, terao mais
dificuldade em nao levar maos e objetos a boca, eventualmente terdo condi¢cdes pulmonares
que os tornarao mais frageis ao efeito da doenca.

Criangas com transtornos do desenvolvimento, com deficiéncias e doengas cronicas, pais
com transtornos mentais, necessitam de cuidados especiais e intensivos, sob pena de terem
suas condicdes pioradas. Criangas com necessidade de servigos presenciais continuos devem
ter acesso a eles, nao dispensando os cuidados para evitar a contaminagdo. Os servigos
existentes precisam se organizar para isso.




Se a continuidade de acesso nao for possivel, orientacdo aos pais para manejo de
comportamentos disruptivos, estabelecimento de rotinas e atividades que possam mitigar
os efeitos da falta de acesso aos servigos, bem como servicos de suporte emocional aos pais
precisam ser criados.

Ferramentas de telemedicina sdo uma via especialmente Util e efetiva neste momento.
Associagdes de pais sdo uma fonte importante de suporte e devem intensificar suas agoes.
Cabe também ao Estado atender as necessidades dessa populacdo, oferecendo recursos
financeiros emergenciais e garantindo acesso aos servicos indispensaveis. De fato, os efeitos
da pandemia ainda ndo estao definidos. Cabe a toda populagao transformar a pandemia em
uma oportunidade para a coesdo e solidariedade das comunidades e impedir que amplifique
as desigualdades ja existentes.
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