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A agua é essencial para a vida

A 4gua constitui aproximadamente 60%
do corpo humano adulto e 75% do corpo
dos bebés.! O cérebro, o coracio, osrins e
os pulmoes sao compostos por mais de trés
quartos de 4gua e requerem hidratacao
continua para funcionar.? Nossos corpos
precisam de 4gua para dissolver alimentos,
absorver nutrientes, dissipar calor,
distribuir sangue, lavar os residuos do
nosso sistema, lubrificar e amortecer as
articulacoes e proteger nossos cérebros de
choques fisicos.*# As criancas bebem mais
agua por quilo de peso corporal do que os
adultos. Os bebés sdo o grupo etario que
mais consome agua, seja através de féormula
infantil preparada com agua ou através do
leite materno, que também contém agua.’

Como nossos corpos precisam de um
suprimento quase constante de agua,
sua disponibilidade e qualidade sao
partes criticas do ambiente que moldam
o desenvolvimento infantil. O que nos
rodeia — e 0 que ingerimos — molda
nossa biologia, incluindo nosso cérebro e
nossos sistemas imunolégico e metabdlico.
Isso se aplica sobretudo durante os
periodos pré-natal e da primeira infancia,
quando nossos corpos sio especialmente
sensiveis a influéncias externas. Esse
ambiente de desenvolvimento — toda
a gama de experiéncias e exposicoes
que as criancas tém nos lugares onde
vivem, aprendem, crescem e brincam
— pode estimular o desenvolvimento
saudavel por meio do acesso a uma boa
nutricdo, relacionamentos, recursos e
oportunidades, ou pode comprometer
o desenvolvimento saudavel quando se
inclui fontes de adversidades significativas,
como a poluicao do ar, condic¢des inseguras
de moradia ou falta de oportunidades
econdmicas.® As decisoes de nivel politico,
sistémico e programatico que moldam
o ambiente para criancas pequenas e
pessoas gravidas podem ter um impacto
positivo a longo prazo no desenvolvimento
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cognitivo das criancas, bem como na
saude fisica e mental ao longo da vida,

ao garantir acesso confiavel a agua limpa
e segura. Mesmo que as criancas ja
tenham sido expostas a contaminantes, as
politicas e os programas podem mitigar
possiveis danos, ajudando os adultos

de referéncia a fornecerem ambientes

de apoio estaveis e uma boa nutricao
durante o desenvolvimento na infincia.”

Como nossos corpos precisam de um
suprimento quase constante de agua, sua
disponibilidade e qualidade sao partes criticas
do ambiente que moldam o desenvolvimento
infantil. O que nos rodeia — e o que ingerimos —
molda nossa biologia, incluindo nosso cérebro e
nossos sistemas imunolégico e metabdlico.

Os suprimentos de 4gua doce estdo
cada vez mais ameacados devido as secas
prolongadas, ao cultivo em larga escala
de plantas de alta demanda hidrica em
climas aridos, as populagoes que usam
mais agua do que suas fontes locais
podem reabastecer naturalmente e a
contaminacao téxica. O Vale Central da
Califérnia é apenas um dos 21 maiores
aquiferos (Areas onde a 4gua se acumula
naturalmente no subsolo) do mundo que
estao encolhendo.® Ao mesmo tempo, as
mudancas climéticas estdo piorando as
secas e inundacgoes, o que ameaca ainda
mais o abastecimento de a4gua doce.

Temperaturas mais quentes aumentam
a taxa de evaporacao da agua, o que causa
dois efeitos. Primeiro, a evaporagao aquece
ainda mais o ar, tornando as secas mais
comuns em partes do oeste da América
do Norte, bem como em outras regides do
mundo. E, como mais evaporacao coloca
mais vapor de agua no ar, as tempestades se
tornam mais intensas quando acontecem.
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O aumento da frequéncia e intensidade
dos “rios atmosféricos” — que causaram
extensas inundac¢oes na Califérnia no
inicio de 2024 — sao bons exemplos
de mudancas climaticas globais que
aumentam a umidade na atmosfera, com
consequéncias extremas e potencialmente
catastroficas.® Além de destruir edificios e
estradas, tempestades mais intensas podem
levar a inundacoes que sobrecarregam
a infraestrutura da qual dependemos
para tratar e administrar nossa agua
potavel. Chuvas mais fortes também
levam mais poluentes (por exemplo, dleo
de estradas e residuos da agricultura)
para nossos lagos, rios e aquiferos.°
Embora muitas vezes esquecida e
invisivel, a infraestrutura que nos traz
agua potavel é essencial nao apenas
para a saude de todas as pessoas, mas
também para a qualidade de vida e para
o desenvolvimento econdémico de todas
as comunidades. Sem esses sistemas de
agua, empresas, escolas, restaurantes
e hospitais nao sobreviveriam." Além
de beber, usamos dgua potavel para
higiene, cultivo e cozimento de alimentos,
eliminacdo de residuos, fontes de
energia de resfriamento e uma grande
variedade de atividades recreativas.’? Os
investimentos na eficicia e resiliéncia
de nossos sistemas hidricos determinam
se pessoas de todas as idades tém acesso
consistente e econémico a agua potavel.”®

as fronteiras das cidades e a desapropriacao
de terras nativas resultaram em um
acesso significativamente menora
agua limpa e acessivel em comunidades
indigenas, areas rurais excluidas e entre
populacdes minoritarias. Por exemplo,
comunidades nao incorporadas no sul do
Texas originalmente desenvolvidas para
abrigar trabalhadores rurais do México e da
América Central tiveram negado o direito
de votar na governanca da agua na década
de 1970, levando a situagoes atuais em que
os residentes dependem de caminhoes-
pipa, lojas e maquinas automaticas de
venda para obter 4gua.** Como resultado
do zoneamento discriminatério e do
desinvestimento em comunidades onde
vivem pessoas de cor, incluindo praticas
como redlining, as familias negras ou
latino-americanas tém quase duas vezes
mais chances de ficar sem acesso efetivo a
agua limpa do que as familias brancas.> As
populacdes negras e hispanicas também
tém maior probabilidade de passar mais
dias evacuadas em decorréncia de furacoes
e enchentes, de ficar sem energia elétrica
ou aquecimento e de sofrer interrupc¢oes
mais longas nas assisténcias médicas.'
Todas essas desigualdades sao o
resultado de decisdes que tomamos como
comunidade, estado e nagdo. Novas
decisdes podem reverter preconceitos
ultrapassados e proporcionar a todas
as pessoas 0 acesso a agua potavel, com
efeitos profundos na satide e no bem-estar

Sem um direito constitucional a 4gua, as disputas
histéricas sobre os direitos de propriedade,

de nossos filhos. Além das atualizagoes

dos sistemas de 4gua e das protecoes
regulatérias apoiadas pelo governo

federal, as comunidades nos EUA estao
implementando uma ampla gama de
solucodes praticas para melhorar a qualidade
e adisponibilidade da agua, desde testes

e filtragem avancados até tecnologias

as fronteiras das cidades e a desapropriagao

de terras nativas resultaram em um acesso
significativamente menor a agua limpa e acessivel
em comunidades indigenas, areas rurais excluidas
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e entre populag¢des minoritarias.

Nos Estados Unidos, esses sistemas
eram considerados amplamente capazes
de produzir agua quase universal, limpa,
acessivel e confidvel, mas, na verdade,
existem sérias lacunas e desafios.* Sem um
direito constitucional a 4gua, as disputas
histéricas sobre os direitos de propriedade,

ecolodgicas e adaptacoes que tornam nossas
ruas, edificios e sistemas mais resilientes

a tempestades e inundacdes.”” Como em
qualquer problema complexo, entender o
escopo completo de como a dgua esta nos
afetando — particularmente as criancas

— é um primeiro passo fundamental

para nos unirmos e resolvermos os
problemas que enfrentamos.
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Como a agua afeta a saude, o aprendizado e
o comportamento das criangas

Os 6rgaos de uma crianca pequena
se desenvolvem rapidamente, por isso
precisam de mais dgua do que os érgaos de
pessoas adultas e sio mais sensiveis ao que
estd nessa dgua. Esses Orgaos absorvem
tudo o que esta na agua que bebemos, desde
nutrientes benéficos e bactérias até metais
toxicos, produtos quimicos, virus e parasitas.
Muitas substancias quimicas podem até
atravessar a placenta e causar efeitos ao
feto.’® Isso tem implicacoes duradouras
para o desenvolvimento das criancas. Bebés,
criancas pequenas e pessoas gravidas também
ficam desidratadas mais rapidamente e
experimentam consequéncias Unicas da
desidratacao.” Por exemplo, a desidratacao
durante a gravidez pode contribuir paraa
diminuicao do peso e do comprimento fetal.?
Os adultos precisam de agua limpa
para manter uma boa satide, e uma pessoa
saudavel no momento da concepc¢io tem
maior probabilidade de ter uma gravidez
e um bebé saudaveis.? Foi demonstrado
que o acesso consistente a agua limpa, em
conjunto com sauide, nutricdo, higiene
e cuidados psicossociais para adultos
antes da concepcao de uma criancga,
melhora os resultados do nascimento e o
desenvolvimento da primeira infincia.?
Por outro lado, a 4gua é uma das principais
vias de exposicao a produtos quimicos que
alteram os hormonios, e a exposicao de um
dos pais biolégicos antes da concepcao tem
sido associada a uma maior dificuldade
em engravidar e a reducao do peso de seus
bebés ao nascerem.? A exposi¢ao materna
a esses produtos quimicos também pode
aumentar a inflamacao e o estresse oxidativo
(um desequilibrio quimico que danifica as
células),” o que pode levar ao nascimento
prematuro, reducao do crescimento fetal e
alteracao do desenvolvimento cerebral do
bebé.??” A exposicao paterna a produtos
quimicos téxicos antes da concepcao
pode até mesmo alterar os marcadores
quimicos em genes no esperma que afetam o
crescimento de um feto* e aumentar o risco
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de defeitos congénitos e doencas na crianca
apods o nascimento, incluindo distiirbios
metabdlicos e de neurodesenvolvimento.?
As exposicoes prévias a concepgao em
ambos os pais podem resultar em um “efeito
coquetel”, no qual a combinacao cria um
potencial maior de resultados negativos do
que as duas exposicoes separadamente.?

O acesso a agua limpa ao longo da vida
reduz significativamente esses efeitos, mas
os contaminantes da 4gua sdo apenas uma
das muitas formas em que ela interfere no
desenvolvimento. Uma série de interrupcoes
na disponibilidade e qualidade da 4gua pode
afetar o desenvolvimento infantil por meio
de varias vias, incluindo o cérebro, o sistema
imunoldgico, a expressao génica e a nutrigao.

Uma série de interrupgdes na disponibilidade
e qualidade da dgua pode afetar o
desenvolvimento infantil por meio de

varias vias, incluindo o cérebro, o sistema
imunolégico, a expressao génica e a nutrigao.

Desenvolvimento cerebral—Para funcionar
corretamente, o cérebro precisa de dgua e
nutrientes adequados. A atencao e a memoria
das criancas podem ser prejudicadas até
mesmo por uma desidratacao leve e podem
melhorar quando a 4gua é fornecida.?
Durante o desenvolvimento na infancia,
amedida que as bases da arquitetura do
cérebro estdo sendo construidas, as células
cerebrais chamadas neuro6nios sdo altamente
plasticas (faceis de mudar), numerosas (na
casa dos bilhdes) e mdveis (migram para sua
localizacdo definitiva). Os neurotéxicos na
agua potavel alteram o funcionamento dos
hormoénios e proteinas que impulsionam a
construcao da arquitetura cerebral, o que
afeta negativamente todos os trés atributos —
a plasticidade, a quantidade e a mobilidade
dos neuroénios — bem como a formacao de
conexoOes eficientes entre as células cerebrais.®
O cérebro é normalmente protegido de
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muitas substincias quimicas téxicas por uma
membrana protetora que regula o fluxo de
substancias quimicas para dentro e para fora
do cérebro.’° No entanto, essa membrana
nao esta totalmente desenvolvida antes do
nascimento ou na infancia, portanto é mais
provavel que os contaminantes atravessem
para o cérebro durante esse periodo
sensivel, com impactos ao longo da vida.”
Contaminantes especificos da dgua
potavel podem ter efeitos diferentes no
desenvolvimento do cérebro, dependendo
de quando, quanto tempo, qual quantidade
e com que frequéncia eles entram no corpo.
Por exemplo, descobriu-se que os nitratos
tém efeitos adversos a satide de bebés cujas
maes consumiram agua contendo niveis
de nitratos acima do nivel de seguranca do
pais, o que é mais provavel que aconteca em
pocos privados.® Mesmo doses baixas de
chumbo na agua potavel tém sido associadas
a deficiéncias comportamentais e cognitivas,
e doses mais altas causam danos maiores,
particularmente em bebés e criancas
pequenas.® Altos niveis de arsénio estdo
associados a uma proteina neuronal ligada
adoenca de Parkinson, bem como danos
causados por inflamacao e estresse oxidativo.*
O desenvolvimento cerebral e a satide
mental das crianc¢as também podem ser
afetados quando h4 escassez ou excesso de
agua no ambiente, como durante secas ou
inundacgdes. Por exemplo, ha aumentos
documentados de ansiedade, depressao
e transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT) —alguns dos quais duram mais de
uma década**—decorrentes da experiéncia
de uma inundacao destrutiva e seus traumas
subsequentes, como a perda de uma casa
oude um ente querido, realocagao forcada
eacesso instavel a 4gua ou alimentos.35%
Varios estudos descobriram que criancas
nascidas de pessoas que estavam gravidas
durante um desastre natural apresentavam
diferencas marcantes no temperamento,
humor, comportamento e desenvolvimento
motor em comparag¢ao com aquelas nascidas
de pessoas que nao foram expostas a essas
circunstancias.® Ap6s o furacio Irma de
2017, que deixou seis milhdes de pessoas
desalojadas na Flérida, criancasde nove e
dez anos de idade que passaram pelo evento
apresentaram, posteriormente, uma reducio

nas células do hipocampo (a parte do cérebro
relacionada 8 meméria) e demonstraram um
desempenho significativamente pior em testes
de memoéria em comparac¢ao com as criancas
da mesma regido que foram testadas antes
do furacdo. Os pesquisadores teorizam que
aatencdo aumentada a informacoes novas
durante um desastre natural incontrolavel
pode facilitar uma resposta rapida ou
evacuacao, masas mudancas duradouras

no desenvolvimento do cérebro podem
reduzir a memoria de longo prazo, uma
capacidade essencial para o sucesso escolar.*®

Infeccgoes e sistema imunoldégico —Como
as inundacdes podem sobrecarregar os
sistemas de esgoto e as areas industriais, elas
muitas vezes colocam uma grande variedade
de virus, bactérias e outros patégenos em
contato direto com as criancas, resultando
em infeccdes de ouvido, norovirus e
problemas gastrointestinais.* Por exemplo,
as inundacoes do furacio Harvey em 2017
liberaram “uma mistura téxica de produtos
quimicos, esgoto, riscos bioldgicos e oito
milhoes de metros cibicos de lixo” em
Houston, Texas, de acordo com o Centro de
Controle e Prevencio de Doencas (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC).* Nas
duas semanas seguintes, os departamentos de
emergéncia préximos tiveram um aumento
de 200% de atendimentos didrios, muitos
deles por doencas gastrointestinais, nauseas,
vOmitos e diarreia, sendo que mais de um
quarto eram de criancas.* O planejamento
de desastres que coordena as respostas
de assisténcia médica a poucas horas de
distancia de carro pode ajudar os hospitais
a se prepararem para esse tipo de surto
médico® e melhorar a resiliéncia de edificios,
infraestrutura e sistemas de agua contra
inundacdes, como fez a cidade de Nova York,
e é uma abordagem eficaz e preventiva.*
Além disso, a exposicao a determinadas
substincias quimicas na 4gua potavel (no
pré-natal ou na primeira infincia) pode
suprimir a producao de anticorpos do
sistema imunolégico em desenvolvimento.
Isso aumenta o risco de doencas infecciosas,
alergias e asma em criancas e pode inibir a
resposta do corpo as vacinas que protegem
contra doencas como difteria, tétano e
rubéola.* Qutras substancias quimicas
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podem prejudicar o sistema neuroendécrino,
que regula os horménios que desempenham
papéis criticos no combate as doencas. Os
contaminantes da 4gua também aumentam
orisco de disfuncao renal e hepatica,
prejudicando a capacidade desses 6rgaos

de ajudar a combater infec¢oes e doengas

por meio da filtragem e desintoxicagio de
elementos no corpo.* Por fim, descobriu-se
que varios contaminantes da 4gua aumentam
ainflamacdo, que é uma parte essencial da
resposta imune.*** A inflamacao cronica
coloca as substéncias projetadas para atacar
virus invasores e eliminar danos nos tecidos
em contato constante com 6rgaos saudaveis.
Isso pode levar a uma grande variedade de
doencas, incluindo doencas cardiovasculares,
diabetes, asma, algumas doencas da tireoide
e até depressao e deméncia.*? A compreensiao
desses efeitos ressalta a multiplicidade

de beneficios a satide que resultariam
daregulacdo, testes e tratamento mais
eficazes e consistentes da dgua potavel 434

Expressio génica—Durante o
desenvolvimento na infancia, nossos corpos
respondem as experiéncias e exposicoes que
vivenciamos, deixando “marcas” quimicas
nos genes. O padrao de assinatura dessas
marcas, conhecido como “epigenoma”, pode
ativar, suprimir ou silenciar a expressao

de um gene. Essa interacao entre os genes

e o ambiente situa-se na intersecdo entre
asatde e a doenca humana. A exposicdoa
contaminantes no inicio do desenvolvimento
do sistema nervoso central pode resultar

na adicao dessas marcas ao DNA durante a
formacao do 6vulo ou do espermatozoide. As
marcas epigenéticas geralmente permanecem
no lugar durante a vida do individuo e podem
até persistir por geracoes.>**> Embora possam
nio resultar em mudancas imediatas, quando
os processos de envelhecimento interagem
com essas modifica¢des genéticas que
ocorreram na infancia, o resultado é um risco
maior de doencas. Por exemplo, a exposi¢ao
ao chumbo no periodo pré-natal altera a
regulacao de genes que estio relacionados a
proteinas especificas que foram associadas
adoenca de Alzheimer.* Altos niveis de
arsénio no sangue materno estao associados
com alteracOes na codificacio e na expressio
de genes, que tem relacdo com piores
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consequéncias no nascimento (por exemplo,
nascimento prematuro) e efeitos na satide a
longo prazo (por exemplo, maior mortalidade
e cancer).” Ha também evidéncias de que
sofrer um trauma no inicio da vida— como
desalojamento, destruicio de propriedade

ou morte de membros da familia devido a
inundacdo ou seca extrema — pode alterar a
expressao genética de uma forma que agrava
o estresse sofrido mais tarde na vida e piora o
risco de uma crianca desenvolver transtornos
psiquiatricos subsequentes, inclusive TEPT.*

No corpo, a d&gua é essencial para digerir,
absorver, transportar e metabolizar
nutrientes. Os bebés sao particularmente
sensiveis, pois recebem a maior parte de sua
nutri¢cao através de liquidos a base de agua,
como o leite materno e leite de férmula.

Nutri¢ciao—O acesso confiavel a 4gua

em quantidade e qualidade suficientes

é fundamental para cultivar, higienizar

e cozinhar alimentos nutritivos. A dgua
afetando apenas a viabilidade das safras,
mas também o valor nutricional de nossos
alimentos, sejam eles cultivados dentro

ou fora dos EUA. Cerca de 60 a 70% da

agua doce em todo o mundo é usada para
aagricultura.® A irrigacao de plantacoes
com agua contaminada pode resultar em
produtos alimenticios contaminados, que
podem causar doencas quando consumidos.*
Além disso, foram encontrados niveis
mais baixos de nutrientes em safras como
trigo, cevada, leguminosas e vegetais apds
enchentes ou secas.” A seca, em particular,
reduz a producio das safras de trigo e
também altera seu teor de proteina.*
Assim, tanto a seca quanto as enchentes
podem levar a diminuicdo da producao
agricola e do valor nutricional. Como
resultado, as criancas nos EUA e em todo

o mundo correm um risco maior de nao
terem acesso a alimentos de alto valor
nutricional a precos acessiveis, necessarios
para um desenvolvimento saudavel.

No corpo, a agua é essencial para
digerir, absorver, transportar e metabolizar
nutrientes. Os bebés sao particularmente
sensiveis, pois recebem a maior parte de sua
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nutricao através de liquidos a base de agua,
como o leite materno e leite de férmula. As
pessoas lactantes expostas a metais pesados
por meio da dgua potavel tém concentracgdes
circulantes mais altas desses compostos
toxicos no sangue, que podem entrar no

leite materno. A férmula infantil e outros
alimentos preparados com agua contaminada
também podem expor os bebés a patogenos
ou substancias quimicas nocivas. As criancas
em idade escolar também enfrentam
barreiras concretas e percebidas no acesso a
agua. Se a dgua nas escolas é de ma qualidade
ou nao é confiavel, os estudantes tendem

a evitar bebé-la e, em vez disso, podem

optar por bebidas com adi¢ao de acticar
prontamente disponiveis. Isso pode piorar
as disparidades dos indices de obesidade

De onde vem nossa agua

A 4gua que os estadunidenses usam
para beber, cozinhar, tomar banho e
para saneamento vem de varias fontes.
De acordo com o CDC, apenas 8% dos
sistemas comunitarios de 4gua do pais —
os grandes sistemas de agua nas principais
areas metropolitanas — fornecem agua
para 82% da populacao. Mas ha mais de
150 mil sistemas publicos de 4gua nos
EUA; o restante é uma combinacao de
pequenos sistemas comunitarios, pogos
individuais e sistemas de propriedade
privada, como aqueles em parques de
trailers, acampamentos, campos de
trabalho de imigrantes e alguns grandes
escritorios ou hospitais. Onde nao ha
sistema disponivel, caminhoes-pipa,
postos de servico e lojas que vendem agua
engarrafada preenchem as lacunas.*

O fato de nossas familias terem ou ndo acesso
a dgua potavel é determinado pelo local onde
vivemos e pelo poder politico e econémico que
temos para fazer essa reivindicagao.

Uma série recente de incidentes graves
esta corroendo a confianca em nossos
sistemas de 4gua. Em 2014, 100 mil residentes
em Flint, Michigan, encontraram niveis

e diabetes entre grupos de alta renda com
acesso a agua de alta qualidade e grupos de
baixa renda que nao tém esse acesso. **

A nutricao pode desempenhar um papel
importante para reduzir a probabilidade
de que criancas expostas a contaminantes
experimentem consequéncias negativas. Por
exemplo, estudos em animais sugerem que
o licopeno, um antioxidante encontrado no
tomate e em outros alimentos, pode proteger
contra os efeitos toxicos da exposiciao ao
mercurio.” Pesquisas em humanos indicam
que o ferro pode reduzir a concentracio de
chumbo no sangue* e que niveis mais altos de
folato, um nutriente encontrado em vegetais
de folha verde-escuras, feijoes, ovos e outros
alimentos, estdo associados a niveis mais
baixos de arsénio no sangue.®

elevados de chumbo em sua dgua potavel,
depois que as autoridades trocaram as fontes
de 4gua como uma medida de reducao de
custos. Em 2022, mais de 150 mil residentes
em Jackson, Mississippi, ficaram sem
agua potavel por varias semanas devido a
contaminacao do abastecimento de dgua por
inundacoes.”” As areas rurais também foram
afetadas. Durante 2022, o estado do Texas
emitiu cerca de 2.500 alertas para ferver a
adgua —amaioria em pequenas comunidades
rurais — principalmente devido a
problemas de manutencio e vazamento em
sistemas de agua antigos que podem causar
contaminacao.*® Essas situacoes que exigem
reparos e substituicoes onerosas tendem a
surgir apés décadas de subinvestimento,
apesar dos alertas e preocupagoes expressas
pelos moradores locais.* Além disso, as
analises das concessionarias de agua em
todo o pais demonstram que essas nao
sao situacoes isoladas onde comunidades
predominantemente negras receberam
agua de baixa qualidade; em vez disso,
refletem problemas sistémicos generalizados
no atendimento de comunidades de
baixa renda com maior densidade de
residentes negros e hispanicos.°

O fato de nossas familias terem ou nédo
acesso a dgua potavel é determinado pelo
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local onde vivemos e pelo poder politico
e econdmico que temos para fazer essa
reivindicacdo.”” Apesar das falhas notérias
de grandes sistemas como Flint e Jackson,
sistemas menores tendem a falhar com
mais frequéncia do que os maiores. Os
pocos privados individuais (que em grande
parte nao sido regulamentados) também séo
suscetiveis a falta de 4gua e a contaminacao.
A qualidade e confiabilidade da 4gua das
pessoas que moram em parques de trailers é
consistentemente pior do que daqueles que
vivem em habita¢oes mais permanentes.*
Cada tipo de sistema é monitorado de
forma diferente (ou ndo é monitorado)
quanto a seguranca, e a responsabilidade
estd espalhada pelas hierarquias
jurisdicionais dos governos internacionais,
federais, estaduais, locais e tribais.*
Desalinhamento entre distritos de
servicos basicos, limites municipais e
politicas histéricas de exclusao podem
fazer com que uma comunidade ou bairro
seja excluido de uma rede préxima.* As
comunidades indigenas/nativas do Alasca
sao especialmente propensas a serem
separadas dos sistemas de agua; no Arizona,
familias Navajo e Apache tém 13 vezes
mais probabilidade de ter um sistema de
encanamento incompleto do que a familias
brancas. Olhando por tras das estatisticas,
uma mae no Arizona que vive na reserva
Navajo, sem acesso a um sistema publico
de 4gua, precisaria fazer com que uma
entrega de 400 galdes de agua pudesse suprir
sua familia por um més, em comparacao
com o consumo médio per capita do pais,
de 100 galoes por dia.® Outro exemplo
estd em Apex, Carolina do Norte, onde
bairros vizinhos tinham acesso totalmente
diferente a 4gua. Enquanto a populagao
geral de Apex é 74% branca, a populacao do
bairro Irongate Drive é 79% negra. Devido a
decisoes de delimitacao de distritos tomadas
apos a Guerra Civil, as casas no bairro de
Irongate ndo tinham acesso aos servicos
publicos municipais de agua. Em vez disso,
dependiam de pocos privados. No inicio dos
anos 2000, quase 80% desses poc¢os estavam
secos e mostravam sinais de contaminacao
bacteriana. Somente em 2020, com o
apoio de universidades locais e advogados
de direitos civis, o bairro foi finalmente
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conectado ao sistema de 4gua da cidade.®
Nas regioes onde existem sistemas
de 4gua, muitos foram construidos
h4 um século ou mais e ndo sdo mais
suficientes para atender as demandas
atuais, especialmente no contexto do
aumento da quantidade e da intensidade de
eventos climaticos extremos.® A Avaliacao
Nacional do Clima de 2023 relata que “ha
fortes evidéncias de que o aquecimento
causado pelo homem tem contribuido para
o aumento da frequéncia e da gravidade
de eventos de precipita¢ido mais intensos
em quase 70% dos EUA.”®® Ainda assim,
a associacao também observa sinais de
progresso, com a expansao de programas
de financiamento federais para agua
desde 2021 e com o reinvestimento das
concessionarias de 4gua em suas redes. Por
exemplo, Tampa, Cleveland e Filadélfia
estdo entre as cidades que estao usando
milhoes de dblares da Lei de Infraestrutura
Bipartidaria de 2021 para substituir ou
melhorar seus sistemas hidricos.®

A Avaliacao Nacional do Clima de 2023 relata que “ha
fortes evidéncias de que o aquecimento causado pelo
homem tem contribuido para o aumento da frequéncia

e da gravidade dos eventos de precipitagao mais

intensos em quase 70% dos EUA.” No entanto, nossos

sistemas estdo, em sua maioria, despreparados.

Um exemplo de como esses
investimentos compensam esta em
Greenville, Carolina do Norte. Dois anos apds
ainundacao de uma estacao de tratamento
de 4gua por conta do furacao Floyd, em
1999, a Administracao de Desenvolvimento
Econdmico forneceu a cidade 4,8 milhoes
de ddlares para melhorar a protecdo contra
inundacoes em suas instalacdes. Quando
o furacido Matthew inundou a regidao em
2016, a estacao de tratamento de 4gua
sobreviveu e poupou a Greenville mais de
150 milhoes de ddlares em danos — 31 vezes
mais do que o custo para protegé-la.®> A
Avaliacao Nacional do Clima, por sua vez,
relata que, em 2023, os EUA sofreram 28
desastres climaticos ou meteorologicos
extremos, cujos danos custaram mais de
um bilhao de ddlares cada, custando ao
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pais quase 93 bilhoes de délares no total.

A Leida Agua Limpa (Clean Water Act,
CWA) de 1972 e a Lei de Agua Potavel Segura
(Safe Drinking Water Act, SDWA) de 1974
estabeleceram padroes de agua potavel
para uma série de poluentes. Esses padroes
melhoraram drasticamente a qualidade da
agua potavel até serem enfraquecidos por
autoridades federais durante o governo de
2016-2020, colocando em risco a seguranca
da 4gua consumida por milhoes de
pessoas.® Durante esse periodo, havia uma
ocorréncia desenfreada de violagcoes das
leis CWA e SDWA — e distribuidas de forma
desigual. Em todo o pais, uma coalizio de
pesquisadores e defensores documentou
mais de 170 mil violacoes entre 2016 e 2019,
afetando os sistemas de 4gua que atendem
a130 milhdes de pessoas (quase 40% da
populacao dos EUA).% Esses pesquisadores
também encontraram uma “relacao
perturbadora entre varias caracteristicas
sociodemograficas — especialmente raca—e
violagdes da lei de 4gua potavel”. Os sistemas
que servem as comunidades historicamente
marginalizadas devido a raga, etnia ouidioma
falado apresentaram maior incidéncia de
violacoes das leis de contaminantes e menor
probabilidade de correcao dessas violacoes.5”
Asviola¢Oes mais graves e recorrentes
estdo altamente concentradas em regioes
geograficas especificas, principalmente em
areas rurais nos Apalaches, Novo México,
Alasca, Porto Rico e nas regides do Meio-
Oeste superior, das montanhas do Noroeste
e do baixo Mississipi.® A aplicacdo plena
e justa desses padroes criticos de satide
publica, juntamente com o apoio financeiro
para a correcao de sistemas que nao os
atendem, continua sendo um objetivo
importante de qualquer solucgao politica.

Os sistemas de grande e pequena escala
normalmente tratam a 4gua perto da fonte
com um processo de varias etapas que
inclui produtos quimicos, como o cloro,
para eliminar doencas transmitidas por
bactérias, como a célera e febre tifoide.

A adgua é tratada de forma diferente,
dependendo da origem. Por exemplo, a

agua de lagos, rios e cérregos normalmente
contém mais sedimentos, germes,
substéancias quimicas e toxinas do que a 4gua
que vem do subsolo profundo e, portanto,

requer mais tratamento.% O tipo e a eficacia
do tratamento da 4gua variam de sistema
para sistema,% e muitos contaminantes
nocivos permanecem sem regulamentacao,*
portanto h4 uma variabilidade na qualidade
da 4gua que sai de cada instalacao de
tratamento. Apds o tratamento, as estacoes
enviam agua através de encanamentos para
as residéncias (embora mais de um milhao
de estadunidenses nao tenham acesso a 4gua
encanada).” Por sua vez, os pogos fornecem
agua, muitas vezes ndo tratada, também por
meio de encanamentos diretamente as casas.
Esses encanamentos podem ser parte
do problema — e parte da solugao. O uso
de canos feitos de chumbo foi proibido em
1986; no entanto, mais de nove milhoes de
canos de chumbo instalados entre o final do
século 19 e o inicio do século 20 continuam
sendo utilizados em residéncias e escolas
dos EUA.* A solda de chumbo usada para
unir os canos de cobre, latao e bronze estava
presente em 98% dos lares do pais antes de
1986, e o chumbo continua a ser comum em
componentes de encanamento, incluindo
torneiras, revestimentos de tubos de aco
galvanizado, valvulas e medidores.* A dgua
corrdi o chumbo, permitindo que ele se
infiltre no sistema e cause danos aos seus
componentes. No entanto, a substituicao
de encanamentos e acessorios de chumbo
nao é apenas possivel, mas também
economicamente viavel. Flint Lead Free,
um grupo comunitario multissetorial que
visa eliminar a exposicao ao chumbo em
Flint, Michigan, tem substituido maisde
14 mil linhas de servico de 4gua com canos
de chumbo em residéncias desde 2017. Com
base nessas substituicoes, a organizacao
projeta que os beneficios econémicos
futuros para a comunidade chegarao a
mais de 200 bilhoes de ddlares.®® Uma
analise nacional de custo-beneficio de 2023
descobriu que a economia resultante da
reducao dos danos causados pela corrosao na
infraestrutura hidrica e nos eletrodomésticos
compensaria o custo de substituicao
dos encanamentos de chumbo e cobre,
com acréscimo de bilhoes em beneficios
para a saude e para o aprendizado.*
E muito importante a transicio de
esforcos reativos para a¢des de prevencao na
gestdo das crises hidricas. A Flint Registry,
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organizacao sem fins lucrativos da qual a
Flint Lead Free faz parte, atendeu a mais

de 20 mil pessoas, fazendo mais de 30 mil
conexdes com programas e Servicos que
promovem a satide e o bem-estar.® O estado
de Michigan revisou recentemente sua
Regra de Chumbo e Cobre (Lead and Copper
Rule), estipulando o inventério das linhas
de servico de dgua existentes até 2025 e a
substituicao de todos os encanamentos de
chumbo até 2041. Isso resultaria em uma
economia liquida de mais de 1,9 bilhao de
doélares e reduziria a exposicao ao chumbo
de mais de 400 mil criancas. Mais de 25%
delas (106.900 criancas) seriam de familias
com renda abaixo da linha de pobreza e 36%
néo seriam brancas (19% seriam negras ou
afro-americanas), evidenciando o beneficio

tangivel da diminuicao das desigualdades
em sauide.” A recente proposta da Agéncia
de Protecao Ambiental dos Estados Unidos
(Environmental Protection Agency,

EPA) para atualizar a Regra Nacional de
Chumbo e Cobre adota medidas ainda
mais rigorosas; essas mudancas exigiriam
que todos os encanamentos de chumbo
fossem substituidos nos préximos 10 anos
ereduziriam o limite para intervencao

em casos de niveis de chumbo elevados,
uma grande vitéria da satide ptiblica.” £
importante ressaltar que regulamentos
como esses mudam o foco da politica de
uma postura reativa para preventiva,
ajudando a garantir que, no futuro, possamos
evitar crises de agua potavel em vez de
responder a elas quando ocorrerem.

Protecdao as criancas contra contaminantes da agua

Os metais téxicos, como o chumbo, sdo
apenas uma das vias pelas quais a 4gua afeta
o desenvolvimento infantil. Os contaminantes
entram em nossa agua de varias maneiras:
pela corrosdo em nossos encanamentos,
lixiviagdo de residuos agricolas e industriais
para aguas subterraneas, fabricagdo e
descarte de produtos domésticos, — incluindo
desde cosméticos a mdveis —alagamentos
resultantes de enchentes e testes e filtragem
inadequados. As criangas, particularmente

as mais novas, sdo especialmente sensiveis
porgue consomem mais dgua por peso
corporal e seus sistemas de 6rgaos afetados
ainda estdo em desenvolvimento. As escolas
e as creches, onde a responsabilidade pela
supervisao e o teste de contaminantes da agua
potéavel tem sido historicamente delegada
aos estados, estdo particularmente em risco.
Por exemplo, a concentragdo de chumbo na
agua esta fortemente relacionada ao tempo
em que agua fica estagnada; nas escolas, a
agua pode ficar parada em canos durante a
noite e por mais tempo nos fins de semana e
férias.** Nos sistemas publicos de dgua, a EPA
atualmente regulamenta cerca de 100 dos
contaminantes mais comuns, mas existem
dezenas de milhares de outros que ndo sao
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regulamentados.** Nessa discussao, abordamos
trés das categorias mais proeminentes e

bem estudadas. Existem solugdes praticas

para cada uma dessas categorias na

forma de testes, filtragem, substitui¢cdo

de componentes do sistema de agua,
promulgacao e aplicagdo de regulamentagdes
rigorosas e apoio as familias afetadas.

1. Metais toxicos

* O chumbo talvez seja 0 metal pesado téxico
mais conhecido e estudado encontrado na
agua potavel, em parte devido a conhecida
crise em Flint e em parte por ser tdo
prevalente nos EUA. As descobertas de
niveis elevados de chumbo na agua potavel
também interromperam o abastecimento
publico de 4gua em Washington, DC; Newark,
Nova Jersey; Buffalo, Nova York; Detroit e
Benton Harbor, Michigan; e muito mais. Uma
investigagdo da Reuters em 2016 identificou
quase 3.300 areas onde as taxas de chumbo
no sangue das criangas eram mais do que
o dobro da taxa encontrada em Flint. Além
disso, os pesquisadores estimaram que
mais de nove milhdes de estadunidenses
que usam pogos privados, que ndo sao
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regulamentados e atendem a 15% dos EUA,
podem ter niveis inseguros de chumbo

em sua &gua.”> Em todo o pais, a taxa de
criangas negras ndo hispanicas com niveis
de chumbo no sangue que excedem o nivel
seguro recomendado pelo CDC é o dobro
da taxa de criangas brancas ndo hispanicas.”®
O chumbo esté associado a problemas de
saude em praticamente todos os sistemas
do corpo, incluindo o sistema nervoso,
cardiovascular, imunolégico, sanguineo,
renal e hepético, bem como sistemas
reprodutivo/de desenvolvimento. Ndo ha
nivel seguro de chumbo no sangue; ele foi
classificado como um possivel carcinégeno
humano pela EPA desde 1988. A exposigao
durante a gestagado afeta tanto a satide da
pessoa gravida quanto o desenvolvimento
cerebral do bebé e estd associada a casos
de aborto espontaneo, natimorto e trabalho
de parto prematuro.® Apenas 10% das
escolas em todo o pais sdo obrigadas a
cumprir os padrées da EPA para os niveis
de chumbo na &gua,® no entanto, mesmo
niveis baixos de chumbo estdo associados
a reducao de desempenho cognitivo

em criangas, incluindo a incapacidade

em manter a atencao, crescimento e
aprendizagem mais lentos e persisténcia
de problemas comportamentais. 3>

O arsénio, um conhecido agente
cancerigeno, foi detectado em mais da
metade dos sistemas de dgua comunitarios
dos EUA; aproximadamente 13 milhdes

de pessoas estdo expostas a agua potavel
que excede o padrado estabelecido para

0 pais.”* O arsénio também pode ser
encontrado em alimentos para bebés

que usam arroz cultivado em agua e solo
contaminados, embora os niveis em que

0s bebés correm um risco significativo —

e abaixo dos quais os fabricantes devem

se manter — continuam a ser debatidos.”
Além de muitos tipos de cancer, a

exposi¢ao crénica ao arsénio também esta
associada a doengas respiratdrias, doencas
cardiovasculares, resultados adversos no
nascimento, distlrbios metabdlicos, diabetes,
comprometimento do sistema imunoldgico,
doencas renais e déficits de atencgdo,
memdria de trabalho, flexibilidade cognitiva e
comportamento de risco.*+”® Um estudo que

examinou os efeitos de niveis elevados de
arsénio em trés distritos escolares do Maine,
cujas residéncias usam pocos privados,
revelou que criangas com niveis sanguineos
mais altos de arsénio também apresentaram
pontuagdes mais baixas em testes de
memodria, raciocinio e compreensio.”* O
arsénio ocorre naturalmente como um
componente trago em muitas rochas

e sedimentos; sua liberagdo nas aguas
subterraneas depende das condi¢oes
geoquimicas e bioquimicas locais. O

arsénio também pode ser introduzido no
ambiente por meio da mineragao, processos
industriais, alimentagdo animal, tratamento
de madeira e uso de agrotéxicos.” Os
residuos das atividades de mineragdo sdo
uma fonte abundante de contaminagao por
arsénio nas regides Sudoeste e das Grandes
Planicies, sobretudo perto de comunidades
indigenas. O fraturamento hidraulico e

as usinas de carvao também contribuem
para o aumento dos niveis de arsénio

em algumas dreas.”® Assim como com o
chumbo, as populagdes marginalizadas
correm um risco significativamente maior
de envenenamento por arsénio. Histéricos
prolongados de instalagdo de operagdes
industriais e de mineragao perto de
comunidades de baixa renda, particularmente
aquelas habitadas por indigenas americanos,
negros e hispanicos, bem como a

exclusao histérica dessas comunidades

dos sistemas de agua de apoio publico,
contribuiram para as disparidades atuais.**

Solugdes: No final de 2023, apds décadas

de desinvestimento federal, a EPA propds a
substituicdo de todos os encanamentos de
chumbo do pais em 10 anos,” financiada em
parte pela Lei de Infraestrutura Bipartidaria

de 2021.8° O apoio publico é essencial para
que esta proposta seja formalmente adotada
e implementada. Em 2021, o CDC reduziu

o nivel de agdo para os niveis de chumbo,
determinando quando as investigagdes de
salde publica ocorrem e quando as familias
podem acessar servigos especiais.®’ no sangue
materno atingem 5 microgramas por decilitro ou
mais. Por fim, a triagem adequada de criangas
quanto a presenga de chumbo no sangue é
essencial para conecté-las aos servigos de
acompanhamento adequados. A Academia
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Americana de Pediatria recomenda a realizagdo
de uma avaliagdo de risco para todas as criangas
em consultas de rotina aos 6 meses, 9 meses,
12 meses, 18 meses, 24 meses e anualmente
entre 3 e 6 anos, com aquelas identificadas
como em risco sendo testadas para o nivel de
chumbo no sangue. As recomendagdes também
incluem triagem direcionada para aqueles com
fatores de risco para altos niveis de chumbo,
incluindo aqueles que vivem em habitagdes
mais antigas, aqueles que foram adotados,
imigraram para os EUA ou sdo refugiados. Em
alguns estados, o Medicaid exige a triagem

de niveis de chumbo no sangue em criangas
de um e dois anos, mas os estados mostram
uma grande variagdo nas taxas de triagem.®
Por exemplo, em 2014, a Carolina do Sul fez a
triagem de apenas 5% das criangas elegiveis.®
Alguns estados exige prova de triagem de
niveis de chumbo no sangue para matricula
escolar, o que resultou em maior triagem.8* A
avaliagdo universal de risco para as criangas
em faixas etdrias vulnerdveis e a remogéo

de todos os encanamentos e acessorios de
chumbo o mais rdpido possivel séo elementos
essenciais de uma estratégia nacional

para proteger todas as criangas dos danos
causados pela exposi¢cdo téxica ao chumbo.

O arsénio tem sido uma fonte de preocupagao
em produtos alimenticios e fontes de dgua

ha muito tempo. Entre 2006 e 2011, as
regulamentagdes da EPA e o financiamento
federal permitiram que os sistemas publicos de
agua reduzissem as concentragdes de arsénio
em 17% no total. As redugdes mais expressivas
ocorreram para os residentes mexicanos-
americanos (36%) e para os sistemas de dgua
comunitarios que ja haviam apresentado
concentragdes elevadas de arsénio, incluindo
aqueles que atendem a Nova Inglaterra (37%)

e Alasca e Havai (24%).4* Infelizmente, essas
regulamentagdes ndo se estenderam a usuarios
de pogos privados.?® Existem disparidades
socioeconOmicas significativas em relagcao

a testes e tratamentos de pogos no pais —

em grande parte devido ao custo, aos testes
pouco frequentes e a manutengao precaria
dos sistemas de tratamento em residéncias
individuais.®®* Uma vez detectado, hd uma gama
de opgdes de tratamento disponiveis para
remover o arsénio da agua potavel, incluindo
algumas que sao eficazes e acessiveis para
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sistemas pequenos.®” O financiamento federal
para testes e tratamento de arsénio deve ser
continuado para fontes publicas de agua e
expandido para incluir proprietdrios de pogcos
privados. Os esfor¢os para eliminar a lixiviagéo
de arsénio em fontes de dgua provenientes

de mineragdo, fraturamento hidrdulico e
usinas de carvdo devem ser fortalecidos.

2. Plasticos e quimicos perenes

* PFAS é o acrénimo para substancias per
e polifluoroalquil, uma grande classe de
contaminantes composta por mais de 14 mil
compostos quimicos especificos. Embora
os PFAS existam desde a década de 1940,
€ as questdes sobre sua toxicidade tenham
sido levantadas pela primeira vez na década
de 1960, eles estao apenas comegando
a receber atencgao significativa.f® Os
PFAS s&o conhecidos como “substancias
quimicas eternas” porque nao se degradam
facilmente e se acumulam no sangue por
anos — até mesmo por décadas. Eles sao
amplamente utilizados em bens de consumo,
como tapetes resistentes a manchas,
papéis resistentes a gordura (por exemplo,
recipientes/embalagens de fast food, sacos
de pipoca de micro-ondas, caixas de pizza),
roupas, fio dental, cosméticos, tintas, panelas
antiaderentes e espumas resistentes ao
fogo usadas por militares e bombeiros.
A proximidade de instalagdes industriais
envolvidas na fabricagdo desses produtos
e de locais de descarte de residuos tem
sido associada a niveis elevados de PFAS
na dgua potavel. A contaminagdo das safras
(bem como da carne bovina e do leite) é
disseminada em decorréncia da fertilizagdo
das fazendas com lodo resultante das
estagdes de tratamento de esgoto, que era
comercializado e vendido como seguro e de
baixo custo.®®

A agua potéavel é provavelmente a maior
fonte de exposicdo a PFAS nos EUA, e
acredita-se que os bebés alimentados com
férmulas sejam os mais expostos.®® Niveis
mais altos de certos PFAS no sangue estdo
associados a um risco maior de problemas
reprodutivos, atrasos no desenvolvimento,
determinados tipos de cancer,
enfraquecimento do sistema imunolégico
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e desregulagdo do sistema enddcrino. Os
PFAS se ligam aos tecidos adiposos do
corpo, 0 que aumenta as concentragdes nos
pulmdes, figado, rim, cérebro e placenta. A
exposi¢ao a determinados PFAS durante a
gravidez pode prejudicar o crescimento da
placenta e aumentar a suscetibilidade para
obesidade, diabetes e doengas hepaticas
posteriores na crianga.f® Os PFAS atrapalham
o delicado equilibrio quimico do cérebro e
incapacitam neurotransmissores especificos
que processam sinais entre as células,
principalmente em regides do cérebro

que regulam o aprendizado, a memdria € a
ansiedade.® A exposicdo ao PFAS é quase
universal para pessoas nascidas apés 1950,88
mas quais niveis no sangue, se houver,
podem ser considerados seguros sdo um
assunto de debate ativo devido ao grande
nimero e complexidade dos compostos,
niveis, tempo, fontes e combinac¢des de
exposi¢coes. Em resumo, sabemos que os
compostos PFAS sdo téxicos, mas ainda ndo
entendemos completamente como eles
interagem entre si e quais niveis, se houver,
s30 seguros para criangas pequenas.®

Plastificantes sdo uma classe de substancias
quimicas que sdo usadas para tornar os
materiais mais duraveis, incluindo ftalatos,
bifenilos policlorados (PCBs) e bisfenol A
(BPA). Quando ingeridos, eles afetam o
funcionamento do sistema enddcrino do
Corpo, que consiste em varios 6rgaos e
glandulas que orquestram a liberagdo de
hormonios que mantém o funcionamento
ideal do nosso corpo. Devido a sua ubiquidade
no meio ambiente, a exposigdo humana

a plastificantes, que se decompdem em
microplasticos, é praticamente inevitével 20!
Os ftalatos podem se infiltrar nos alimentos
€ na agua através de recipientes feitos com
plastificantes, podem atravessar a placenta
para atingir os fetos, e os bebés podem

ser expostos por meio do leite materno, da
férmula infantil e da sucgao de brinquedos
que contenham essa substancia.®® Essas
substancias quimicas podem se ligar a uma
variedade de hormdnios envolvidos no
desenvolvimento sexual e na reprodugao, por
isso os pesquisadores estdo particularmente
preocupados com seus efeitos no sistema
reprodutivo humano. Elas podem afetar o

crescimento na primeira infancia, a obesidade
durante a infancia, o desenvolvimento
genital e o inicio da puberdade. A puberdade,
um processo complexo controlado por
varios hormdnios, pode ser retardada ou
acelerada, dependendo de quando e quanto
uma crianga € exposta a essas substancias
quimicas. A exposicao pré e pés-natal

pode causar faléncia prematura dos ovarios
(antes dos 40 anos), prolongar ou encurtar
agravidez e levar ao cancer dos 6rgdos
reprodutivos. Exposi¢ées semelhantes
podem afetar a fun¢do dos testiculos e
provocar um amplo espectro de disturbios
reprodutivos masculinos.®? Muitos ftalatos
sdo proibidos e restritos em varios paises,

e existem alternativas mais saudaveis,

mas a longa vida Util e a grande presenga

de plasticos no ambiente implicam na
necessidade de testes e vigilancia continuos.

Solugdes: Para lidar com a contaminagao por
plasticos e substancias quimicas eternas, sera
necessario limitar a fabricagdo de ftalatos e PFAS
para evitar novas variagdes, melhorar e ampliar
os testes das fontes de agua e desenvolver
maneiras seguras de decompor os compostos.*
Os representantes da indUstria e seus apoiadores
argumentam que os dados de toxicidade e as
avaliagées de salde devem ser pesquisados para
cada um dos mais de 14 mil compostos de PFAS,
uma classe que continua a crescer diariamente **
E impraticével e financeiramente inviavel estudar
rigorosamente cada composto individualmente,
e danos incalculaveis seriam causados as pessoas
enguanto esperamos. Ja se tem conhecimento
suficiente sobre os riscos significativos a salde
de toda a classe para recomendar cautela —

por exemplo, exigir provas de que substancias
quimicas dessa classe ndo acarretam riscos

para a saude, em vez de provas definitivas de
que acarretam. Em abril de 2024, a EPA emitiu

0 primeiro padrdo nacional de dgua potavel
legalmente aplicavel para seis PFAS, incluindo
dois dos compostos mais comuns. Esse € um
avango importante; no entanto, é necessaria
uma abordagem mais ampla na regulamentagao
de uma classe tdo grande de compostos,

se quisermos proteger as comunidades da
exposicao. Os compostos quimicos PFAS
devem ser regulados como uma classe, ndo
como compostos individuais, e isso também

se aplica aos plastificantes. A atengdo deve ser
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direcionada para produtos com maior potencial
de expor bebés, criangas e pessoas gravidas a
essas substancias quimicas, como protetores de
colchéo de berco, babadores,* embalagens de
alimentos, produtos para gestantes ou lactantes
e produtos com probabilidade de serem sugados
ou ingeridos por bebés, criangas e adolescentes.*°

3. Pesticidas e escoamento agricola

DEVELOPINGCHILD.HARVARD.EDU

Os niveis de nitrato nos recursos hidricos
aumentaram em todo o mundo como
consequéncia da aplicagdo de fertilizantes

inorganicos e esterco animal em areas agricolas.

Os sistemas sépticos que ndo removem o
nitrogénio de forma eficaz, a descarga de
estacdes de tratamento de esgoto e o uso

de fertilizantes em gramados, campos de
golfe e parques sdo fatores que também
contribuem para o aumento dos niveis de
nitrato na dgua. Os pogos privados geralmente
tém concentragdes de nitrato mais altas do
que os sistemas de dgua comunitérios devido
a sua menor profundidade.** Nos EUA, altas
concentragdes de nitrato na dgua potavel sdo
mais provaveis de serem encontradas na agua
usada por comunidades de trabalhadores
agricolas imigrantes, em vilarejos nativos do
Alasca e outras terras tribais, e em vilarejos
excluidos ao longo da fronteira entre os EUA e
o México.** Esses vilarejos, conhecidos como
coldnias, foram criados por produtores que
nao eram obrigados a fornecer sistemas de
agua. Eles foram construidos para oferecer
moradia de baixo custo para os imigrantes
legais do México e da América Central, com

0 objetivo de fornecer mao-de-obra barata
para o setor agricola entre as décadas de 1940
€ 1980. Hoje, cerca de um milhdo de pessoas
vivem em coldnias em quatro estados nos
EUA, e ainda enfrentam as consequéncias

do legado de sua exclusdo, com altos indices
de acesso inadequado e ma qualidade da
agua.®* O nitrato ingerido na dgua forma
compostos quimicos causadores de cancer
no corpo — especialmente na auséncia de
uma dieta rica em frutas frescas, vegetais e
leguminosas (como lentilhas, grdo de bico

e feijdes), que contém antioxidantes que
promovem um processo de prote¢do a saude
em nosso organismo e inibem a formagédo
desses compostos.* A falta desses tipos de
alimentos, que podem ser muito dificeis de

encontrar em comunidades que enfrentaram
décadas de desinvestimento em infraestrutura
alimentar, pode aumentar o potencial dos
compostos gerados por nitratos em causar
defeitos congénitos, bem como canceres

do sistema colorretal, na bexiga, nos rins, nos
ovdrios e no cérebro.** Em bebés, o consumo
de leite de férmula preparada com agua de
pogo contendo altos niveis de nitratos pode
levar a uma condigdo perigosa conhecida
como metemoglobinemia. Essa condi¢do
causa dificuldade em transportar oxigénio na
corrente sanguinea.®® Alguns estados fornecem
kits de teste de agua com subsidio para

quem usa pogos privados, mas geralmente os
proprietarios desses pogos nao estado cientes
dos recursos disponiveis, e a regulamentagao
estadual varia drasticamente em todo o pais.**
Na maioria dos estados, os proprietarios ndo
sdo obrigados a testar a seguranca da dgua
apods a construgao do poco, e as protegdes
oferecidas pela Lei de Agua Potavel Segura ndo
se aplicam aos 23 milhdes de lares dos EUA que
consomem a dgua de seus pogos privados. %%

Pesticidas criados para matar insetos, ervas
daninhas e fungos, séo amplamente utilizados
em residéncias, na agricultura, em escolas

e pargues, onde escorrem para os riachos

e se infiltram nas aguas subterraneas. As
chuvas fortes e as enchentes aumentam a
disseminagao desses produtos quimicos nos
sistemas de agua, onde eles ndo podem ser
removidos pelas tecnologias convencionais
de tratamento de agua. Apesar dos beneficios
dos agrotéxicos na protegao das plantagdes
ou na limitagdo de pragas em parques, eles
representam uma série de riscos para a

saude humana, pois podem se acumular

nas membranas celulares e interromper
fungdes essenciais do corpo.”” Os efeitos

da exposigcdo podem incluir a supressdo do
sistema imunoldgico, disturbios neuroldgicos
como a doenga de Parkinson, problemas
reprodutivos, defeitos congénitos e cancer.”
Uma classe especifica de agrotéxicos, chamada
organofosforados, ataca o sistema nervoso
dos insetos, bloqueando a capacidade dos
neurotransmissores de enviar sinais entre

as células cerebrais — e esses produtos
quimicos podem afetar esse mesmo
mecanismo nos seres humanos.*® Os efeitos
do neurodesenvolvimento em criangas incluem
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reflexos anormais em recém-nascidos,
atraso no desenvolvimento mental e
psicomotor e disturbios comportamentais,
como transtorno de déficit de atencdo

e hiperatividade.*® Um organofosforado
particularmente notdrio, o tricloroetileno
(conhecido como TCE), esta presente

em metade dos 1.300 locais mais téxicos
dos EUA, os Superfunds — propriedades
abandonadas onde a EPA designou fundos
para limpeza de residuos téxicos — e tem
sido associado ao cancer de figado, cancer
de rim, linfoma ndo-Hodgkin e cancer de
préstata em residentes préximos.'©

Solugdes: Os EUA adotaram uma série de
diretrizes relativas ao uso de agrotéxicos e
nitratos, e novas tecnologias de tratamento para
a remogdo dessas substancias das fontes de
agua estdo comegando a ser usadas em todo

o mundo.*” A EPA ja regula alguns agrotdxicos
organofosforados devido aos seus reconhecidos

As comunidades nos Estados Unidos e em
todo o mundo estdo enfrentando uma série de
ameacas sem precedentes no fornecimento
de 4gua limpa para beber, tomar banho, uso
naagricultura, cozinhar e alimentar bebés.
Ameacas como inundacdes e secas estiao
aumentando devido as mudancas climaticas,
eanecessidade de esforcos para mitigar essas
ameacas, bem como para enfrentar suas
causas profundas com a reducao da queima
de combustiveis fosseis, torna-se urgente.

Ameagas como inundagoes e secas estdao aumentando
devido as mudancas climaticas, e torna-se urgente a
necessidade de esforcos para mitigar essas ameagas,
bem como para enfrentar suas causas profundas com a
reducao da queima de combustiveis fosseis.

Muitas dessas ameacas sao o resultado de
decisoes de governanca e, portanto, podem
ser tratadas com a tomada de decisoes
diferentes. Familias, empresas, comunidades,

efeitos adversos a salde, mas a introducao de
novas regulamentagdes em nivel federal tem
sido repetidamente adiada. No final de 2023,

a proibi¢ao proposta pela EPA em 2021 de

um organofosfato neurotéxico especifico foi
suspensa em segunda instancia apds uma agao
judicial movida por fazendeiros e um fabricante
de agrotéxicos. No nivel estadual, Califérnia,
Havai, Maryland, Nova York e Oregon ja proibiram
os produtos quimicos, e outros estados estdo
considerando uma legislagdo semelhante.® A
regulamentagado de nitratos tem sido bem-
sucedida na Europa — os niveis de nitratos em
toda a Europa tém sido, em média, menos da
metade do nivel considerado perigoso nos EUA,
desde que as regulamentagdes foram aplicadas
em 19915 O uso de nitratos e organofosforados
ndo deve ser permitido em parques, escolas

ou outros locais dedicados a atender as
necessidades de criangas pequenas, e 0s
regulamentos nos niveis municipal, estadual

e federal devem garantir sua protegdo.

As solugdes politicas devem comecar enfrentando disparidades

estados e 6rgaos reguladores federais ja estao
tomando medidas praticas para enfrentar
asameacas, mas ainda ha muito a ser feito.
Em 2010, a Assembleia Geral das Nacoes
Unidas reconheceu explicitamente o direito
humano a 4gua potavel segura e acessivel. Os
EUA se abstiveram de votar nesta resolucao
enunca reconheceram o direito humano a
agua, embora trés estados facam referéncia a
ela em leis ou constituicoes estaduais.’® Em vez
disso, a 4gua foi abordada sob a perspectiva
dos direitos de propriedade. Assim, as
negociagoes de grande repercussao entre os
estados, como as que envolvem o rio Colorado
em 2023, usam uma hierarquia de direitos
com base na entidade que fez a primeira
reivindicacdo legal a 4gua, o que normalmente
exclui os povos indigenas. Como resultado, as
familias nativas americanas tém 19 vezes mais
probabilidade de ficar sem acesso funcional
adagua eao esgoto do que as familias que se
identificam como brancas.” Outro meio
legalista de excluir comunidades especificas do
acesso a agua é uma pratica conhecida como
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“underbounding” (subdimensionamento)
racial. Entre a Guerra Civil e o Movimento dos
Direitos Civis, muitas cidades e povoados dos
EUA estabeleceram limites irregulares que
deliberadamente excluiam as comunidades
de cor da incorporacio municipal. Essas
comunidades foram posteriormente excluidas
dosinvestimentos em infraestrutura de aguae
saneamento feitos no século 20. Muitosainda
dependem de servicos de baixa qualidade, que
é nitidamente diferente dos servigos oferecidos
a seus vizinhos brancos de renda mais alta.'*?

Além disso, as pessoas que vivem
em comunidades com maior propor¢ao
de residentes negros nao hispanicose
hispénicos/latinos tém maior probabilidade
de serem expostas a niveis prejudiciais de
“substancias quimicas eternas” em seus
suprimentos de a4gua do que as pessoas que
vivem em outras comunidades, devido a
localizacdo deliberada de fabricas, aeroportos,
bases militares, instalacoes de tratamento
de esgoto e aterros sanitarios perto de
bacias hidrograficas que atendem a essas
comunidades.® Decisdes semelhantes de
politicas e zoneamento também colocaram
populacdes marginalizadas e de baixa renda
em areas desproporcionalmente afetadas
por furacoes e inundagoes, onde a falta de
investimento de impacto civico na preparacao
para desastres agrava a vulnerabilidade
geografica. Por fim, grupos com fortes lacos
pessoais e culturais com uma area, como as
populacoes indigenas, podem sofrer niveis
elevados de trauma se uma inundacio ou
seca destrutiva os forcar a se mudar.*

Para apoiar o desenvolvimento saudavel
de todas as criancas, independentemente
de onde vivam, as solucoes politicas devem
comecar com a reparacao do legado dessas
politicas histéricas. O investimento publico
direcionado em infraestrutura hidrica —
juntamente com o fornecimento de suporte
operacional e de manutencao — deve ser
um componente-chave para sistemas de
grande e pequena escala,” incluindo pogos
privados e sistemas moéveis, adaptaveis
e descentralizados que podem ser mais
acessiveis em areas rurais.’® A legislacao deve
incluir mecanismos explicitos para garantir
que comunidades desproporcionalmente
afetadas, cronicamente negligenciadase
historicamente excluidas sejam priorizadas
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na distribuicio e gestdo transparente de
fundos.” Como um exemplo, em 2023, a EPA
divulgou informacdes sobre 238 milhdes de
doélares em financiamento a infraestrutura
de agua potavel e esgoto especificamente
reservado para grupos tribais.’®

Para apoiar o desenvolvimento saudavel de todas
as criangas, independentemente de onde vivam,
as solugodes politicas devem comegar com a
reparacao do legado das politicas histéricas.

Além de enfatizar a equidade em todos
os lugares onde as pessoas vivem, uma
grande variedade de estratégias praticas para
melhorar a qualidade e a disponibilidade do
abastecimento de 4gua e proteger as criancas
contra danos ja esta sendo implementada
em varios niveis, de residéncias privadasa
comunidades, estados e supervisao federal.
Muitos lideres comunitérios e formuladores
de politicas ja estao se mobilizando com bons
resultados, e capacita-los para manter sua
lideranca nesses esforcos é uma estratégia
importante. Segue abaixo uma selecao de
acoes imediatas por meio das quais os lideres
comunitarios e os formuladores de politicas
podem ter um impacto importante. Pais,
escolas, profissionais de satide e organizacoes
comunitarias podem se unir para exigir
esse tipo de acdo em favor das criancas

Melhorar e acelerar as protecoes e a
aplicacao em nivel estadual e federal. A
aplicacdo igualitaria e vigorosa dos padroes
nacionais de protecdo da agua é necessaria
para diminuir a exposicao de todos aos
contaminantes. As regulamentacoes
ambientais devem ser baseadas na
contribui¢ao de membros da comunidade,
pesquisadores e profissionais de satude,
com atencao ao impacto das mudancas
naregulamentacdo sobre a saiide e o
desenvolvimento infantil. Os 6rgaos
federais, como a EPA, e uma série de 6rgaos
estaduais sdo os principais mecanismos de
avaliacdo, implementacio e aplicacio de
regulamentacdes que otimizam a protecao
da satide infantil. O Escritério de Protecao
a Saude da Crianca da Agéncia de Protecao
Ambiental, o Instituto Nacional de Satude

e Desenvolvimento Humano da Crianca
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(NICHD) e o Instituto Nacional de Ciéncias
da Satide Ambiental (NIEHS) devem
continuar a receber apoio para a realizacao de
pesquisas que orientem o desenvolvimento
de novas politicas.® As tentativas continuas
de retirar o financiamento ou inviabilizar as
regulamentacodes e a aplicacio de medidas
cruciais de satide publica podem proteger

os poderosos interesses econdmicos dos
fabricantes, mas colocam seriamente

em risco a vida dos estadunidenses e o
desenvolvimento saudavel de nossas criancas

Tornar a agua acessivel. Os clientes
pagam aos proprietarios dos sistemas de
agua — alguns privados, outros municipais
— pelo tratamento, armazenamento

e fornecimento da agua. Em geral, os
sistemas privados cobram taxas mais

altas do que os sistemas municipais.!®

Em 2020, uma pesquisa com as 12 maiores
concessionarias municipais de agua,
apontaram que mais de 1,5 milhao de
residéncias estavam com dividas de contas
de 4gua, devendo as concessiondarias 1,1
bilhao de ddlares no total.’®” Em 2021, o
Congresso criou o Programa de Assisténcia
a Agua para Familias de Baixa Renda (Low
Income Household Water Assistance
Program, LIHWAP) para garantir que

os estadunidenses que nao pudessem
pagar suas contas de agua e esgoto

ainda pudessem receber esses servigos,
considerados vitais para a satide publica
durante a pandemia de COVID-19. Até
setembro de 2023, o LIHWAP ajudou 1,4
milhao de familias em todos os 54 estados
e territérios, além de 93 aldeias, a manter
0 acesso a agua potavel.l% Por exemplo, os
prefeitos de Buffalo, Nova York, e Little
Rock, Arkansas, relataram a Liga Nacional
de Cidades que milhares de seus eleitores
mantiveram ou restauraram o acesso a
agua devido aos subsidios do LIHWAP para
seus estados. Infelizmente, o LIHWAP foi
um programa piloto por tempo limitado,

encerrado em todo o pais em marco de 2024.

Como os prefeitos de Buffalo e Little Rock
escreveram: “Um programa permanente
de assisténcia a 4gua ndo apenas ajudaria
nossos eleitores mais necessitados, mas
também garantiria que todas as nossas
comunidades pudessem prosperar.”%®

Apoiar o desenvolvimento saudavel

em geral. Embora a protecdo de todas as
pessoas contra a exposi¢cao a contaminantes
toxicos deva ser sempre o objetivo
principal, as intervenc¢oes que apoiam

o desenvolvimento e a saiide infantil

ao longo da vida demonstraram ter
impactos positivos apds uma exposic¢ao.
Por exemplo, algumas pesquisas indicam
que o fornecimento de oportunidades
educacionais enriquecedoras e
relacionamentos de apoio pode ajudar
areduzir os danos as criancas expostas
aum neurotdxico. As melhorias nas
oportunidades econdmicas da vizinhanca e
da familia também podem levar a melhores
resultados — crianc¢as com vantagens
socioecondmicas parecem demonstrar
efeitos reduzidos da exposicao ao chumbo,
talvez pela disponibilidade de servicos de
apoio e materiais de enriquecimento.’
Outros estudos sugerem que um ambiente
doméstico enriquecedor modera os efeitos
adversos do chumbo sobre a cogni¢do e o
comportamento’” e que as consequéncias
negativas associadas a exposi¢ao ao chumbo
no inicio da vida podem ser revertidos em
grande parte por meio de intervencgoes que
removem o chumbo e oferecem beneficios
de saude e assisténcia publica para
criancas cujos niveis de chumbo no sangue
excedem as recomendacdes.! Por fim,
descobriu-se que uma boa nutricao desde

a pré-concepcao até a gravidez e a infancia
promove amplamente o desenvolvimento
saudavel e, em alguns casos, estd associada
areducoes de alguns contaminantes da
agua nos niveis sanguineos. Por exemplo,
evidéncias crescentes sugerem que o
aumento do consumo de folato pode
diminuir os niveis de arsénio no sangue!>!3
e niveis mais altos de folato também

estdo associados a concentragdes mais
baixas de substancias PFAS no sangue,
indicando que o folato pode ter um

papel na reducio do efeito da exposicao

a “substancias quimicas eternas”,

Garantir ampla disponibilidade de testes
e filtragem. H4 inimeros precedentes

para obter recursos para as pessoas que
precisam deles, desde subsidios agricolas
até vale-refeicdo. Processos semelhantes
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devem superar as barreiras para testar e
filtrar a 4gua de fontes ptiblicas e privadas.
Profissionais de obstetricia e pediatria podem
ajudar na prevencao de futuros problemas
de satde, conectando pacientes em risco
aprogramas e subsidios relevantes. Em
Flint, por exemplo, o Flint Registry, um
projeto com financiamento do CDC, fez
mais de 20 mil conexdes entre as familias
afetadas pela crise de chumbo e programas
como iniciativas de remoc¢ao de chumbo,
programas de satde para futuros pais e
servicos de saide infantil.® Apés uma
inundacao, parte da resposta ao desastre
deve ser a realizacao de testes generalizados
da qualidade da agua, inclusive em pogos
privados, e testes para mofo, alergias e asma
em criancas pequenas. A EPA oferece uma
lista de laboratérios certificados em todos os
estados que atendem a sistemas comunitarios
de 4gua, pequenos sistemas privados e pogos
privados.’® A EPA também oferece uma
variedade de recursos financeiros para apoiar
os sistemas publicos de 4gua na melhoria

da qualidade da 4gua potavel e da satide
publica."® Além disso, tecnologias como
sistemas de filtragem de ponto de uso podem
ser implantadas em uma grande variedade
de locais além dos sistemas ptblicos. Por
exemplo, filtragem por carbono ativado,
filtros de membrana de osmose reversa

e desinfecc¢do por luz ultravioleta—ou a
combinacoes deles— podem ser implantados,
dependendo das quantidades necessarias

e dos recursos disponiveis. Dito isso, a
responsabilidade pela compra e manutencao
dessas opcoes de filtragem nao deve
substituir a responsabilidade dos sistemas
publicos de fornecer agua potavel limpa, e
serao necessarios subsidios ou subvencoes
para aqueles que nao podem pagar, a fim

de evitar mais desigualdades.'” Por fim,
aintegracdo do conhecimento indigena

com a ciéncia biomédica pode revelar

novas abordagens para a filtragem de 4gua
que se alinham as tradi¢oes culturais. Por
exemplo, pesquisadores que trabalham em
colaboragao com uma comunidade Navajo
descobriram que os objetos de ceramica
amplamente utilizados para 4gua naquela
comunidade poderiam remover uma grande
variedade de bactérias com a incorporac¢ao
de nanoparticulas de prata na ceramica.®

DEVELOPINGCHILD.HARVARD.EDU

Melhorar a resiliéncia dos sistemas
hidricos atuais com modelos hibridos
deinfraestrutura “verde” e “cinza”. A
infraestrutura verde abrange uma variedade
de espacos ecoldgicos que atenuam o
escoamento, filtram os poluentes das

aguas pluviais e preservam a agua para os
periodos de seca. A infraestrutura cinza

se concentra no reparo ou na instalacao

de novos sistemas de esgoto, tanques de
contencao, tubulacoes de 4gua, barreiras
contra inundacdes e outras estruturas para
maximizar a eficiéncia dos sistemas e diminuir
achance de poluicao ou inundacio das
hidrovias. A combinacao de melhorias nesses
sistemas pode proteger melhor as criancgas,
aumentando a resiliéncia de nossos sistemas
para resistir a tempestades e inundacgoes. 1%

« Melhorias na infraestrutura verde:
O plantio de arvores, a construcao de
biovaletas (canais que transportam aguas
pluviais), a instalacao de telhados verdes
e o estabelecimento de novos espacos
ecoldgicos diminuem a poluicao da agua,
reduzindo o escoamento, diminuindo o
risco de inundacao e de transbordamento
de esgoto e reabastecendo as
reservas de dguas subterraneas.

« Infraestrutura cinza: A atualizacio
dos sistemas de esgoto e das instalacoes
de armazenamento de 4gua por meio
de reparos nos sistemas existentes e da
instalag¢ao de novos sistemas aumenta
acapacidade de lidar com cargas
maiores de 4gua durante inundacdes e
tempestades, o que ird reduzir os danos
asresidéncias e a exposic¢ao a riscos
téxicos a satide de criancas e familias.

« Superficies inteligentes: Novas
tecnologias de pavimentacao, incluindo
asfalto e concreto porosos, pisos
permeéveis e pisos porosos com areas
vazadas preenchidas com grama ou
cascalho, permitem que a chuva penetre no
solo, reduzindo a poluicao, o escoamento
de aguas pluviais e o risco de inundacao
enquanto reabastece as 4guas subterraneas
que voltam a entrar no aquifero.

Participe da “ciéncia cidadi”. Diante
dos atrasos e, por vezes, de uma completa
auséncia de resposta do governo aos
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problemas hidricos identificados pela
comunidade, podem ser necessarias acoes
lideradas pelos cidadaos e a apresentacao
de dados sé6lidos para fundamentar
o caso e estimular acdes. A pesquisa
participativa com a comunidade pode
ser uma ferramenta poderosa para a
investigacao da qualidade da agua,
envolvendo diretamente os moradores
que mais sofrem com problemas hidricos.
Em todo os EUA, as parcerias académico-
comunitarias tém sido bem-sucedidas
no mapeamento de contaminantes
da dgua e em instigar medidas de
protecao em suas comunidades. Tais
iniciativas capacitam os cidaddaos com
conhecimento e agéncia para tomar
medidas concretas para melhorar seu
ambiente e facilitam as conexdes com
servigcos como apoio juridico e acesso
a pesquisadores de universidades.®®

O uso de pesquisas com a participacao
da comunidade em Flint demonstrou o
poder de dados quantificaveis para validar
as alegacoes anedéticas de moradores
afetados pela ma qualidade da agua.
As queixas dos cidadaos, por si s6, nao
convenceram as autoridades municipais ou
amidia nacional sobre a existéncia de uma
doenca generalizadas causada pela 4gua
— e as autoridades municipais e estaduais
ignoraram as queixas ou as refutaram
com dados distorcidos.!! Por fim, os
moradores preocupados e grupos ativistas

Recursos para entrar em acao

Flint Registry: Recursos para

outras comunidades

Uma organizagao sem fins lucrativos de pesquisa
e informacao de Flint, no Michigan, que oferece
informagdes Uteis, links e dicas sobre chumbo

e outros contaminantes na agua potavel.
flintregistry.or
resources-for-other-communities

locais tiveram que formar aliancas

com ativistas nacionais, funcionarios

do governo, académicos e cientistas

para coletar evidéncias que fossem
consideradas confiaveis pelas instituicoes
governamentais. Juntos, lideres da
comunidade de Flint e uma equipe de
pesquisadores e estudantes treinaram
cidadaos voluntarios para coletar amostras
de 4gua em toda a cidade. Os resultados do
teste comprovaram as preocupacoes locais:
os niveis de chumbo eram cerca de duas
vezes mais altos do que os testes da cidade
haviam indicado. Marc Edwards, professor
da Virginia Tech que liderou a equipe de
pesquisadores, e a pediatra Mona Hanna-
Attisha, diretora da Iniciativa de Saude
Publica Pediatrica do Hospital Infantil

de Hurley da Universidade Estadual

de Michigan, conseguiram ampliar as
alegacoes dos residentes, comunicando-as
de forma eficaz em termos cientificos. A
soma de seus esforcos fez com que uma
fundacao local oferecesse subsidios para o
custo da troca do abastecimento de agua.
Além disso, levou o prefeito a declarar
estado de emergéncia em Flint — o inicio
de um longo processo para atender as
preocupacoes dos moradores.’? Mesmo
antes de a crise ganhar atencao da midia
nacional, foi a organizacdo e o ativismo
constante dos moradores, juntamente com
evidéncias cientificas, que provocaram o
retorno a um sistema de dgua limpa.!®

Acdo estatal em relagdo a agua potavel
Este guia fornece exemplos de
politicas, planos e resolugdes em
relacdo a agua potavel em estados

dos EUA, abordando questdes como
acessibilidade, chumbo e PFAS.
rivernetwork.org/state-policy-hub/

drinking-water
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Water Data Collaborative

Uma plataforma online para monitoramento
comunitario participativo da agua e uso de
dados para defender uma agua mais segura.
waterdatacollaborative.org

Academia Americana de Pediatria
(AAP) e HealthyChildren.org da AAP

e Sua agua potavel é segura? fornece
informacdes e dicas sobre como garantir
a seguranca de sua dgua potavel.

e Chumbo na dgua de torneira e no
encanamento doméstico: as perguntas
frequentes dos pais oferece informagdes
€ recursos para proteger as criangasda
exposi¢cdo ao chumbo em casa.

e Seguranca e teste de dgua de poco:
A Politica da AAP explicada oferece
informacgdes e dicas para as familias

Children’s Environmental Health Network:
Folhetos informativos Eco-Healthy Child Care®
O CEHN fornece folhetos informativos para
prestadores de cuidados infantis sobre varios
tépicos em saude e desenvolvimento na
infancia, incluindo a exposicao ao chumbo.
cehn.org/our-work/eco-healthy-child-care/
ehcc-factsheets

Agéncia de Protecdo Ambiental dos EUA
Oferece grande variedade de informagdes,
ferramentas, oportunidades de financiamento
e estudos de caso para individuos,
organizagdes e servicos municipais de

agua, como os documentos a seguir:

* Iniciativa Comunitaria de Resiliéncia
Hidrica fornece as comunidades
ferramentas e recursos para planejar
e responder a interrupgdes nos
servigos de dgua, ajudando a mitigar
consequéncias econdmicas e de
saude potencialmente graves.

* Ferramenta para o consumidor identificar
filtros de agua potavel de ponto de uso
certificados para reduzir o chumbo ajuda
os consumidores a saber se o seu filtro de
agua é certificado para reduzir o chumbo.

e Informacdes de contato para programas de
certificacdo e laboratdrios certificados para

testagem de dgua potavel fornece uma lista
de laboratérios por estado que estdo aptos
a testar a dgua potavel de fontes privada

* Ainiciativa Get the Lead Out trabalha
para acelerar a remogao de canos de
chumbo, especialmente em comunidades
historicamente excluidas, que podem
enviar uma solicitagdo para participar
da acdo por meio desse site.

e A pesquisa sobre infraestrutura verde e
cinza fornece informacgdes e recursos
sobre infraestrutura verde e cinza.

» Agua potével sequra em terras tribais
fornece informagdes e recursos sobre
como a EPA colabora com governos
tribais, servigos publicos e membros para
implementar a Lei da Agua Potével Segura.

Smart Surfaces Coalition

* O que é uma superficie inteligente?
Este recurso detalha o que é uma superficie
inteligente e como essas superficies
podem beneficiar as comunidades,
incluindo como os pavimentos porosos e
permeaveis podem reduzir o escoamento
de aguas pluviais e a poluigdo da agua.

* O clima estd mudando rapidamente, mas as
tecnologias de superficie inteligente podem
ajudar a manter nossas cidades frescas
examina como o clima esta mudando e como
as superficies inteligentes podem mitigar o
impacto de eventos climéaticos relacionados,
incluindo chuvas fortes e mais frequentes.
resources-for-other-communities

Kit de resiliéncia climatica dos EUA: Agua
Reune informagdes e exemplos de como as
mudangas climaticas afetam o ciclo da dgua,
bem como estudos de caso e sugestdes de
adaptacdes relacionadas ao abastecimento
municipal de &gua, inundagdes, secas e mais
toolkit.climate.gov/topics/water

Centro de Controle e Prevengdo de Doengas
(CDC) Guia para agua potavel

Inclui informagdes sobre a qualidade da agua,
testes e tratamento em sistemas publicos e
privados, casas e durante viagens.
cdc.gov/healthywater/drinking
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