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Acao digital mostra eficacia no apoio e
na promoc¢ao do aleitamento materno

o Introducgao

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) % Nenhum outro comportamento

recomenda amamentacéo exclusiva nos além do aleitamento materno

. . q . . pode ter tantos impactos positivos

primeiros seis meses de vida e, depois, . _

. 5 . o para a mae e a crianga e ainda
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SAUDEE EDUCAGAODE TRABALHO DEGENTE
BEM-ESTAR QUALIDADE ECRESCIMENTO
ECONOMICO

45’80 A das criancas menores de 6 L 4 I!!‘ l ﬁi/'

meses estdo em aleitamento

materno exclusivo no Brasil'

2

Durag¢ao mediana do

: . Com base nos beneficios
aleitamento materno RS Prejuizos da falta

exclusivo no Brasil

proporcionados por esta pratica

: de amamentacgao
(em dias)? : e tanto para maes quanto para as

..... - 6 meses3 criancas, € crucial o
180 180 ¢

® Reducdo da
protecao imunoldgica

® Risco de obesidade

e Dificuldades de Nos primeiros meses
vinculo com a mae
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e Método da pesquisa

Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica
(CAAE n° 54328116.8.0000.5183) e registrada na Plataforma
Internacional de Registro de Ensaios Clinicos (UTN: U1111-1187-6136) Ensaio Cl I'nico

22 prémio
ciéncia pela
primeira
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randomizado, quantitativo,

A pesquisa foi
realizada na maternidade

do Hospital Universitario Lauro ) )
social on-line

Wanderley, da Universidade

Federal da Paraiba (UFPB), em
Jodo Pessoa, entre agosto de

2016 e agosto de 2017. Perfil das
participantes

- Maes

- Maiores de 18 anos

- Usudrias da rede

social Facebook

Passo 1

As maes dos dois grupos receberam
uma cartilha, elaborada pela equipe

da maternidade, com orientag¢des sobre
amamentacgdo baseadas em

recomendacdes do Ministério da Saude

Passo 2
No grupo 1 foram postadas,

semanalmente, informacgdes idénticas

as presentes na cartilha

Passo 3
Ainda no grupo 1, as maes participantes

compartilharam informacdes e duvidas,

prontamente respondidas pelos

com o objetivo de

€ apoio a amamentagao

por meio de uma rede

implementar e avaliar uma

intervengao para promogao

Participaram 251
mulheres

divididas, aleatoriamente,

em dois grupos de

comparacao

Grupo 1
Com
intervencao
123 mulheres

Participagcdo em um grupo
fechado do Facebook,
administrado por profissionais
de saude da maternidade

profissionais da maternidade

Passo 4

ApOs a alta hospitalar, todas as maes
receberam ligagdes telefédnicas mensais com
o objetivo de coletar informacgdes sobre a
amamentacgdo, a introdugado de alimentos

complementares e a saude do bebé

No final do estudo obteve-se a durag¢ao do
aleitamento materno exclusivo de cada mae e

foi calculada a duragao mediana de cada grupo

Grupo 2
Sem
intervencao
128 mulheres

Nao participaram do grupo virtual




e Resultados da pesquisa

Ao longo dos meses,
a frequéncia de
amamentacéao exclusiva Aumento de

se manteve maior no 730/
grupo com intervencgao. (o)
No sexto més, esse na duracdo da

numero chegou a ser amamentacgao
mais de 3 vezes superior exclusiva
entre as maes que
participaram do grupo
on-line (33,3% vs 8,3%).

149 dias

A acdo ajudou a

resolver problemas

A equipe constatou

imediatos da amamentacao, aumento da autoestima

como a falta de informacao e das mées e melhoria da

de apoio dos familiares; experiéncia de

as dores durante o processo amamentar

da amamentacao,
entre outros
Respostas

o ) A amamentagdo
rapidas evitaram ) .
exclusiva evitou a

complica¢des mais

necessidade de féormulas

graves, como fissuras

lacteas comerciais caras,
ou empedramento

protegendo o orcamento

das mamas e

familiar

mastites

+ ﬂ + "3 — Melhoria dos indicadores de
5 EEN  aleitamento materno exclusivo
= [ TN
Aleitamento Apoio em Apoio de
materno redes sociais profissionais de salde
4 ) 4 )
O trabalho de intervenges se mantém com o A eficacia da acao pode ajudar
Projeto Aleitar, uma acao de extensédo as maternidades a cumprirem o ultimo
vinculada a Universidade Federal da Paraiba, passo do programa Hospital Amigo da
reformulada como uma pagina no Crianga, que prevé o acompanhamento
Instagram (@projetoaleitar), que oferece de maes e bebés apds a alta hospitalar
dicas e atendimento direto as maes para garantir o sucesso na amamentagao




e Recomendacodes para a gestao publica

Criar canais digitais de ME Estimular abordagens humanizadas
() e o uso de linguagem simplificada

comunicagdo entre equipes

de saude e pacientes durante as intervencodes digitais

Garantir o acompanhamento

Desenvolver cartilhas de
orientacées com linguagem p: recorrente de pacientes e monitorar
QO

a efetividade da iniciativa

adequada ao territdrio de atuagao

Capacitar equipes de satde para Replicar a estratégia em outros

promover o atendimento de acordo campos, como grupos de pessoas

com as informacdes da cartilha FilpEiiEnEEs & eolm el bEiEs
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