Crescer em um mundo

em aquecimento

Como a fumaca dos incéndios florestais afeta
o desenvolvimento na primeira infancia

O ano de 2024 foi 0 mais quente ja registrado e teve o maior nimero de incéndios florestais
globais da histéria.! Nas tltimas duas décadas, a frequéncia e intensidade de incéndios
florestais “extremos” — aqueles que tém impactos negativos sociais, econdmicos ou ecolégicos
significativos ou estdo além dos limites do controle de incéndios?— mais do que dobraram. Nas
florestas do oeste dos Estados Unidos, os incéndios extremos aumentaram mais de dez vezes nos
altimos 20 anos.® As arvores estdo mais secas e, portanto, mais propensas a pegar fogo devido

a secas prolongadas, agora mais comuns por causa das mudancas climaticas. As ondas de calor
prolongadas enfraquecem a resiliéncia das plantas e as temperaturas mais quentes durante todo
0 ano permitiram que os besouros invasores se multiplicassem e deixassem grandes areas de
arvores mortas que servem de combustivel e ajudam a espalhar e intensificar os incéndios.*

A fumaca dos incéndios florestais afeta cada vez mais o cotidiano de milhdes de americanos
erepresenta uma grande ameaca a saide e ao desenvolvimento das criancas pequenas.

E fundamental que entendamos como a fumaca dos incéndios florestais afeta o desenvolvimento
easaude das criancas. Também devemos implementar as solucdes disponiveis para proteger

as criancas pequenas e, 20 mesmo tempo, tomar medidas para limitar a queima de combustiveis
fosseis como petroleo, carvao e gas, o que esta piorando as condi¢des que levam a incéndios
florestais mais longos, frequentes e intensos. As solu¢des podem ser implementadas de forma
aajudar a proteger todos os ambientes onde as criancas passam o tempo, incluindo casas,
creches, escolas, abrigos e comunidades.

A fumaca do incéndio florestal comeca ao ar externo, mas entra rapidamente nos edificios

através de janelas abertas, rachaduras e fendas invisiveis e sistemas de ventilagdo sem filtros

de alta qualidade.® Ela inclui uma mistura potente e prejudicial de particulas, carbono negro,
produtos quimicos téxicos como monéxido de carbono e didxido de nitrogénio, bem como
centenas de outras toxinas que sdo formadas quando fontes de combustivel, como méveis,
residéncias e carros sao queimados. Quando entram no corpo, todos esses poluentes podem causar
consequéncias negativas para o desenvolvimento e a satide das criancas.® Desenvolver uma
estratégia para proteger as pessoas da fumaca dos incéndios florestais durante a gravidez

e aprimeirainfincia — tanto em ambientes fechados quanto fora — representa uma
oportunidade decisiva para melhorar a satide e o bem-estar das criancas ao longo da vida.
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Embora os incéndios florestais tenham impactos negativos agudos e imediatos na satide das
comunidades préoximas, a fumaca dos incéndios florestais também pode viajar a milhares

de quilémetros da fonte e ainda ser altamente toxica — até 10 vezes mais téxica do que as
particulas transportadas pelo ar de fontes como emissdes de automoéveis e fabricas ou fumaca
de cigarro.” Se um incéndio consome edificios, postos de gasolina, aterros sanitarios ou
instalacoes industriais, a fumaca pode se tornar ainda mais téxica, transportando metais
pesados como arsénico, chumbo, cAdmio e merciirio em concentragdes muito mais altas

do que as presentes na poluicdo atmosférica tipica. Esses metais toxicos aderem a pedacos

de cinzas e poeira, que flutuam no ar e podem ser inalados.® Por exemplo, em cidades da
Califérnia afetadas pela fumaca do Camp Fire em 2018, os niveis de chumbo no ar foram

50 vezes maiores do que o normal.® E, meses apds os incéndios florestais em Maui em 2023,
niveis perigosos de arsénico, chumbo, cobalto e cobre foram encontrados em cinzas que se
instalaram na area afetada.’ Quando a exposicao a fumaca de incéndios florestais ocorre
juntamente com outras exposicoes prejudiciais, como emissoes de fabricas, rodovias, residuos
quimicos téxicos e calor extremo, o efeito dessa composicao é particularmente prejudicial

ao desenvolvimento das criancas. Essas exposicoes combinadas sao mais provaveis de
ocorrer em bairros que sofreram discriminacao e desinvestimento de longa data.!>!

Quando a exposicao a fumacga de incéndios florestais ocorre juntamente
com outras exposi¢cdes prejudiciais, como emissoes de fabricas, rodovias,
residuos quimicos téxicos e calor extremo, o efeito dessa composi¢ao

é particularmente prejudicial ao desenvolvimento das criancas.

Essas exposicoes combinadas sao mais provaveis de ocorrer em bairros
que sofreram discriminagao e desinvestimento prolongados. ™

A exposicao a fumaca de incéndios florestais durante a gravidez pode ter um impacto
negativo significativo nos resultados do parto saudavel. Durante esse periodo, a fumaca
dos incéndios florestais pode desencadear uma resposta inflamatéria do corpo e levar

a hipertensao gestacional, bem como a resultados adversos, como pré-eclampsia,

baixo peso ao nascer e parto prematuro. Esses efeitos sdo significativos: um estudo da
Califérnia estimou que quase 7.000 nascimentos prematuros adicionais foram atribuidos
exclusivamente a fumaca de incéndios florestais entre 2006 e 2012.6 Os nascimentos
prematuros estao ligados a um risco maior de uma série de consequéncias adversas

mais tarde na vida, incluindo cognicao prejudicada, crescimento reduzido e problemas
cronicos de satde, como doencas cardiovasculares e diabetes na idade adulta.!*®

Além dos resultados do nascimento, estudos indicam que criangas que vivem em areas

com exposicdo a fumaca de incéndios florestais tém taxas aumentadas de atendimentos de
emergéncia por asma durante periodos de exposi¢ao a fumaca, bem como aumento de infecc¢oes
do trato respiratério superior, pneumonia e bronquite.” A fumaca de incéndios florestais
também afeta o aprendizado. Em um estudo nacional, a exposicdo a fumaca no ano anterior

as provas, particularmente nos dias de aula, diminuiu significativamente as notas dos alunos
— quanto maior a exposicao das criancas a fumaca, menores as médias das notas obtidas.?
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Ja existe uma ampla gama de estratégias para proteger as criancas da
ameaca de fumaca dos incéndios florestais. Juntos, podemos ajudar a
garantir que todas elas tenham a oportunidade de prosperar em ambientes
que apoiem seu desenvolvimento e a satide ao longo da vida.

Estratégias para reduzir o impacto da fumaca dos
incéndios florestais na saiide e no desenvolvimento
das criancas

Todos nés — sejam formuladores de politicas, prestadores de servicos de satde,
lideres comunitarios ou adultos de referéncia — podemos ajudar a promulgare
defender uma série de solucdes ja disponiveis, priorizando aqueles que enfrentam
riscos maiores devido a discriminac¢do e ao desinvestimento prolongados.

e Apoie o acesso a sistemas de filtragem de ar e mascaras para garantir que protegeremos
as criancas durante eventos de incéndios florestais e depois, quando a polui¢ao permanece
alta. Quando os niveis de qualidade do ar nao sdo seguros, bebés e criancas — particularmente
as criancas mais novas que nao podem usar mascaras — devem evitar ficar ao ar livre
edevem ter acesso a um espago interno com ar limpo. Os sistemas de filtragem de ar
devem usar filtros de alta eficiéncia para evitar que o maior nimero possivel de particulas
transportadas pelo ar atinja os pulmoes — mascaras cirirgicas, bandanas e sistemas com
filtros de baixa qualidade ou nao limpos néo sao suficientes. Em situacées em que o uso de
mascaras é necessario, é importante ressaltar que essas protecées nao foram projetadas
para os rostos de bebés e criancas pequenas e ndo devem ser consideradas adequadas contra
os efeitos da fumaca dos incéndios florestais. As mascaras usadas por adultos de referéncia
e criancas mais velhas que podem usé-las devem ter classificacdo N95 ou superior.

e Crieespacosdearlimpo noslocais onde as criancas pequenas passam o tempo. Escolas,
creches, habitacoes e outros lugares onde bebés e criancgas pequenas passam o tempo devem
ser adaptados para servir como abrigos de ar limpo que podem fornecer prote¢ao durante
eventos de incéndio florestal: as janelas devem ser bem vedadas para evitar a entrada de
ar externo e os sistemas de ar condicionado central devem ser equipados com filtros com
classificagdo de Valor Minimo de Eficiéncia 13 (MERV 13, na sigla em inglés) ou superior para
capturar efetivamente as particulas da fumaca do incéndio florestal. Quando os purificadores
de ar portateis sio usados para limpar o ar interno, eles devem ser adequadamente
dimensionados para a sala que limpam. Os filtros em unidades portateis devem ser trocados
apos um incéndio florestal, pois as reagcoes com a fumaca podem torna-los menos eficazes.!*

e Ativeosalertasde qualidade do ar do local e garanta que as pessoas gravidas
e os adultos de referéncia os recebam. Por exemplo, o site e o aplicativo para
smartphone da AirNow fazem parceria com varias agéncias nacionais, estaduais e
locais para divulgacao de informacgoes sobre a qualidade do ar em qualquer area dos
EUA. Se o Indice de Qualidade do Ar for vermelho ou roxo (ou laranja para grupos
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sensiveis), ele deve alertar as pessoas para tomarem medidas,? como usar mascaras N95
dentro e fora do ambiente, manter o ar insalubre fora dos espacos internos, procurar
abrigos de ar limpo e se preparar para evacuacao, se necessario.? Os profissionais

de pediatria e pré-natal podem aconselhar os pacientes sobre a disponibilidade

desses sistemas de alerta e o que fazer quando a qualidade do ar nao for segura.

e Implemente politicas para melhorar o manejo de florestas. Para lidar com condicGes
como temperaturas mais altas e aumento das secas causadas pelas mudancas climéaticas —
que tornam as florestas mais propensas as queimadas — h& uma necessidade decisiva de
politicas que englobem o manejo de florestas. Em 2022, o Servico Florestal do Departamento
de Agricultura dos EUA anunciou uma estratégia de 10 anos no valor de 500 milhdes de
dolares para reduzir o risco de incéndios florestais, concentrando-se inicialmente em
21 paisagens prioritarias em todo o oeste. O programa inclui queimadas que ja ocorreram
e um esforco de reducio de risco com parceiros que representam comunidades carentes.
Desde entao, expandiu-se para incluir a colaborag¢do com a Agéncia de Protecao Ambiental
(EPA, na sigla em inglés), o Departamento do Interior (DOI, na sigla em inglés) e os
Centros de Controle e Prevencao de Doencas (CDC, na sigla em inglés) para abordar os
impactos negativos da fumaca dos incéndios florestais na satide e comunidade.?® O apoio
continuo ao Servico Florestal e a EPA para seguir com essas colaboracoes entre agéncias
é fundamental para prevenir e limitar os efeitos de futuros incéndios florestais.

e Abrace eincorpore conhecimentos e praticas indigenas para tornar as florestas mais
resilientes. O conhecimento indigena esta sendo cada vez mais incluido nas politicas e
praticas publicas como um método convencional para reduzir a intensidade e a gravidade
dos incéndios florestais, bem como melhorar a biodiversidade, reduzir as pragas e aumentar
adisponibilidade de 4gua.?*? Uma combinacado de estudos recentes, conhecimento
indigena e fotografias histéricas demonstra que as queimadas prescritas, como praticadas
por muitas comunidades indigenas — visando estrategicamente por¢des relativamente
pequenas de uma paisagem — podem reduzir a quantidade de arvores mortas e vegetacgao
rasteira que servem como combustivel. Isso pode moderar bastante os incéndios florestais
extremos — com menos combustivel disponivel, os incéndios queimam mais lentamente
e sao mais faceis de serem extinguidos. O aumento da variedade de espécies de arvores e
plantas nas florestas, incluindo areas de espaco aberto e areas onde nao ha combustivel
natural abundante, também demonstrou promover a resiliéncia da paisagem a incéndios
severos ao mesmo tempo que rejuvenesce arbustos e outras espécies vegetais e animais.

e Reduzaadependéncia de combustiveis fosseis. Cada um dos esfor¢cos acima é importante,
mas também é urgente e essencial que os formuladores de politicas federais e locais e os
lideres empresariais tomem medidas que reduzam drasticamente nosso uso e dependéncia
de combustiveis fosseis, incluindo petroéleo, carvao e gas.?¢*” Esses esforcos devem incluir
o envolvimento, a contribuicao e o apoio da comunidade, aproveitando toda a gama
de solucdes disponiveis, incluindo a conversao para fontes de energia mais limpas.
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Recursos para saber mais e agir

e Servico Florestal dos Estados Unidos: Aborda iniciativa para enfrentar as crises causadas
por incéndios florestais
Aborda a crescente ameacga de incéndios florestais nos EUA, concentrando-se
na restauracio florestal, gestdo de incéndios e protecao de comunidades
em risco de incéndios florestais em grande escala.

e Community Planning Assistance for Wildfire, CPAW (Assisténcia de Planejamento

Comunitario para Incéndios Florestais)

Apoia comunidades em areas propensas a incéndios florestais, fornecendo
ferramentas de planejamento, estratégias e recursos para reduzir os riscos de
incéndios florestais e aumentar a resiliéncia da comunidade aos riscos de incéndio.

e TFire Adapted Communities Learning Network (Rede de Aprendizagem de Comunidades

Adaptadas ao Fogo)
Ajuda as comunidades a desenvolver e implementar praticas adaptadas ao fogo para
mitigar os riscos de incéndios florestais e proteger vidas, propriedades e ecossistemas.

e AirNow Fire and Smoke Map (Mapa AirNow do Fogo e da Fumaca)

Fornece dados em tempo real sobre a qualidade do ar e a fumaca dos incéndios
florestais para ajudar a rastrear os niveis de poluicao e tomar decisoes informadas
para proteger a saude durante os eventos de incéndios florestais.

e National Park Service: Indigenous Fire Practices Shape our Land (Servico Nacional

de Parques: As praticasindigenas de combate a incéndios moldam nossa terra)
Explora o papel das praticas tradicionais de incéndios indigenas na gestao de ecossistemas
e narestauracgdo da resiliéncia ao fogo por meio da gestao sustentavel da terra.

e Healthy Buildings Program (Programa de Construcoes Saudaveis) da Escola de Saude Publica
T.H. Chande Harvard

Concentra-se em pesquisas e estratégias para melhorar a qualidade do ar
interior e reduzir os riscos para a saide em edificios, especialmente escolas,
adotando medidas de satide e seguranca baseadas em evidéncias.

Traducao: Melissa Harkin, CT e Tuca Martins
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https://www.fs.usda.gov/managing-land/wildfire-crisis
http://cpaw.headwaterseconomics.org/ 
http://cpaw.headwaterseconomics.org/ 
https://fireadaptednetwork.org/
https://fireadaptednetwork.org/
https://fire.airnow.gov/
http://nps.gov/subjects/fire/indigenous-fire-practices-shape-our-land.htm
http://nps.gov/subjects/fire/indigenous-fire-practices-shape-our-land.htm
http://healthybuildings.hsph.harvard.edu/research/schools/risk-reduction-strategies-for-reopening-schools/healthy-buildings/ 
http://healthybuildings.hsph.harvard.edu/research/schools/risk-reduction-strategies-for-reopening-schools/healthy-buildings/ 
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