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ESTE DOCUMENTO

FOI PREPARADO POR
PESQUISADORES BRASILEIROS
DE DIVERSAS AREAS DO
CONHECIMENTO A CONVITE DO
COMITE CIENTIFICO DO NUCLEO
CIENCIA PELA INFANCIA (NCPI).
TRATA-SE DO DECIMO QUINTO
ESTUDO DE UMA SERIE QUE
ABORDA TEMAS RELEVANTES
PARA O DESENVOLVIMENTO NA
PRIMEIRA INFANCIA.
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O NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA (NCPI) é uma iniciativa colaborativa que produz
e dissemina conhecimento cientifico sobre o desenvolvimento na primeira infancia
com o intuito de fortalecer e qualificar programas e politicas publicas, com foco no
enfrentamento das desigualdades que afetam as criancas brasileiras de até 6 anos.

O NCPI é composto por quatro organizagcoes: Fundacao Van Leer, David Rockefeller
Center for Latin American Studies da Universidade Harvard, Funda¢ao Maria Cecilia

Souto Vidigal e Insper.

O NCPI atua por meio de cinco iniciativas principais. Sao elas:

COMITE CIENTIFICO: Grupo multidisciplinar de
pesquisadores que visa levar o conhecimento cientifico
sobre o desenvolvimento na primeira infancia para
tomadores de decisdao em geral, transcendendo qualquer
divisdo partidaria. Comprometido com uma abordagem
fundamentada em evidéncias, o comité pretende
construir uma base de conhecimento para a sociedade
que reconheca a responsabilidade compartilhada

da familia, da comunidade, da iniciativa privada, da
sociedade civil e do governo na promogao do bem-estar
das criancas de O a 6 anos.

PROGRAMA DE LIDERANCA EXECUTIVA EM
DESENVOLVIMENTO DA PRIMEIRA INFANCIA:
Formacdo que busca sensibilizar, capacitar e mobilizar
os formuladores de politicas publicas, gestores publicos
e lideres da sociedade para atuarem pelo pleno
desenvolvimento da primeira infancia.

COMUNIDADE DE LIDERANCAS PELO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: Estratégia de apoio
ao fortalecimento de conexdes entre participantes

do Programa de Lideranga Executiva com o objetivo
de manté-los mobilizados e atualizados quanto aos
avangos das politicas e das evidéncias cientificas sobre
desenvolvimento na primeira infancia.

HARVARD UNIVERSITY

DAVID ROCKEFELLER CENTER

FOR LATIN AMERICAN STUDIES
BRrAZIL OFFICE

Van Leer
FOUNDATION

SIMPOSIO INTERNACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO DA PRIMEIRA INFANCIA:
Evento que redne palestrantes brasileiros e
internacionais para discutir assuntos e praticas
prioritarias para o desenvolvimento de politicas

e programas voltados para o desenvolvimento das
criangas até os 6 anos.

PREMIO CIENCIA PELA PRIMEIRA INFANCIA:
Premiag¢ao com o objetivo de valorizar a ciéncia,
além de identificar e reconhecer pesquisadores
com pesquisas voltadas a tematicas de
primeira infancia. Com isso, busca-se promover
a disseminagao do conhecimento cientifico
produzido e apoiar a formulagao e qualificacdo
de politicas publicas em primeira infancia nos

mais diferentes contextos brasileiros.
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SOBRE AS AUTORAS

O Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia
(NCPI) é composto por pesquisadores de diferentes
areas, como medicina, enfermagem, neurociéncia,

psicologia, economia, politicas publicas e educacao.

O objetivo principal do trabalho desse grupo é
identificar temas-chave com maior impacto sobre o
desenvolvimento integral infantil e, assim, sintetizar,
analisar e produzir conhecimento cientifico que

contribua com a formulagao, o fomento e a melhoria de

programas e politicas a favor da crianga.

Seus membros buscam a promog¢ao de uma agenda
nacional de pesquisas que atenda as areas pouco

ou nada exploradas no pais. Pesquisadores que nao
integram o Nucleo Ciéncia Pela Infancia sao por
vezes convidados a escrever sobre suas areas de
conhecimento, caso deste décimo quinto working
paper, gue redne evidéncias em torno dos impactos
do uso de telas por bebés e criancas pequenas,
apresentando recomendacdes e boas praticas na lida
com o ambiente digital.
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RAIO-X

PROTECAO A PRIMEIRA INFANCIA
ENTRE TELAS E MIDIAS DIGITAIS

COM APOIO DE POLITICAS PUBLICAS, CABE AOS CUIDADORES DEFINIR O TEMPO, O CONTEUDO

E O CONTEXTO DE USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS, EVITANDO O ACESSO DURANTE REFEICOES
E INCENTIVANDO BRINCADEIRAS E ATIVIDADES FiSICAS QUE GARANTAM DESENVOLVIMENTO,
ALFABETIZAGAO DIGITAL E PROTEGAO DA SAUDE EMOCIONAL, COGNITIVA E SOCIAL DAS CRIANGAS

HABILIDADES DESENVOLVIDAS NA PRIMEIRA INFANCIA

Até 0s 6 anos, a crian¢ca aprende a se mover, se comunicar, pensar, sentir e se conectar

B QPP O R

COORDENAGAO COORDENAGAO  LINGUAGEM COGNIGAO EMOGOES
MOTORA AMPLA  MOTORA FINA » Balbucio dos » Percepcao » Sorriso social
» Sustentar » Pegar objetos primeiros sons » Atencdo » Expressdo
a cabeca com as pontas imei . &
5 P ded?)s » Primeiras » Memoria de emogoes
» Sentar = d palavras e . basicas
aperta-los e frases » Capacidade
> Manter a manipula-los de resolver
posicao em pé P » Aumento do bl
= roblemas
» Andar, saltar > Coordenacdo vocabulario .
! viso-manual
e correr
RN
VRN
—~
)
ACESSO DE 0az2anos D 44%
CRIANCAS H
A INTERNET 3a5anos CHIIIEEEED 71%
NO BRASIL®
6a8anos @D 82%

De acordo com
o Comité Gestor da

Internet, quase
metade da

9a17anos D 95%

populacdo de até 2
anos ja esta online, \_

a despeito da
recomendacdo de

-

zero telas nessa
faixa etaria

2\

SOCIABILIDADE

» Interagao
interpessoal

» Empatia para
perceber
pensamentos
e sentimentos
do outro

men

Fontes: (1) Media Smarts; (2) Ponti, 2023;
(3) OMS, 2019; (4) SBP, 2024; (5) CCl, 2025.
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RAIO-X | Protecao a primeira infancia entre telas e midias digitais

USO DE TELAS POR CRIANGCAS REQUER ATENGCAO

Impactos negativos estdo relacionados a excesso de tempo, qualidade de conteddo
e auséncia de mediacdo adequada por parte de adultos &7

PREJUIZOS DO USO SEM MEDIAGAO

» Atrasos cognitivos e de linguagem
» Dificuldade de atencao e regulagao emocional

» Maior impulsividade e descontrole
de comportamentos

» Sono prejudicado e cansago diurno
» Reducao de interagdes presenciais e empatia

» Pior desempenho académico e problemas
de aprendizagem

» Maior risco de ansiedade, depressao e estresse
» Alimentacgdo desregulada e sedentarismo

» Dependéncia digital e uso problematico
de internet

BENEFICIOS DA BRINCADEIRA

D LONGE DAS TELAS™

» Experiéncias » Atribuicdo de » Raciocinio » Raciocinio » Interagao social
divertidas significado ao ativo e engajado, iterativo, com nas trocas com outras
que geram que a crianga faz que estimula experimentacao criancas, fortalecendo
vivéncias ou aprende, planejamento, e testes de convivéncia, resolugdo
e sensagdes conectando novas execugdo de ideias hipdteses que de problemas e
positivas descobertas a e concentragao ampliam enfrentamento

experiéncias o repertério de de desafios
anteriores aprendizagem

N /

a )
\ 2 horas 69% das criancas
o ou mais de uso de telas em de familias de baixa renda

criangas de 3 anos estao S
associadas a prejuizos

no comportamento,

na linguagem e no

desenvolvimento™

sdo expostas excessivamente

a telas; quanto menor a renda,
menores as redes de apoios e
maior o risco de telas substituirem
o convivio e o brincar®

N /

Fontes: (6) Radesky JS et al., 2023; (7) Linebarger DL et al., 2010; (8) Huber B et al., 2018;
(9) Clemente-Suarez VI et al.,2024; (10) McArthur BA et al,, 2022; (11) Madigan S et al,,

Protecdo a primeira infancia entre telas e midias digitais
2019; (12) Lego Foundation, 2020; (13) Rocha HAL et al., 2021.



RAIO-X | Protecao a primeira infancia entre telas e midias digitais

CUIDADOS DESDE OS PRIMEIROS ANOS

Medidas praticas para garantir que o uso de telas e midias digitais apoie — e ndo interfira —
o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social na primeira infancia++16

EVITE TELAS
ATE OS 2 ANOS

Nessa fase, o
aprendizado vem do
contato presencial
com outras pessoas;
por isso, bebés nao
devem ser expostos
a telas ou midias
digitais

APOIE A_
PROTEGAO
DIGITAL

Valorize e cobre
leis de regulagao
a publicidade
focada no publico
infantil, promova
alfabetizacdo
mididtica e ndo
compartilhe
imagens e
informacgodes de
criangas das redes

MONITORE O QUE
E CONSUMIDO

Pratique a mediagdo
parental: selecione
conteudos apropriados,
converse sobre o que

a crianga vé e ajude-a

a interpretar

Fontes: (3) OMS, 2019; (4) SBP, 2024; (14) AAP, 2009;

(15) Canadian Paediatric Society et al., 2017; (16) Governo do Brasil, 2025.

0990

TROQUE TEMPO
DE TELA POR
INTERAGCAO REAL

Incentive brincadeiras,
esportes e atividades
criativas: o equilibrio
digital comeca fora
das telas

NADA DE DISPOSITIVOS
FORA DE HORA

Estabelega, junto com

as criangas, que o uso
sera restrito a momentos
especificos e fora das
refei¢des; além disso,

o quarto delas deve se
manter livre de telas

e midias digitais para
favorecer a qualidade

do sono

RESPEITE O TEMPO
CONFORME A IDADE

As recomendacgodes

da Sociedade
Brasileira de Pediatria
sdo as seguintes,
sempre com
supervisdo e interagdo
de adultos:

0 A2 ANOS
Nenhuma exposicao
a telas e midias
digitais

2 A5ANOS
Até1hora
por dia

Até 2 horas
por dia

1 A17 ANOS
Até 3 horas
por dia

@
@
@

Protecdo a primeira infancia entre telas e midias digitais 9



RAIO-X | Protecao a primeira infancia entre telas e midias digitais

ACOES PARA GESTORES E FORMULADORES DE POLITICAS

O poder publico tem papel essencial em regular, orientar e apoiar familias e escolas
para proporcionar s cridn¢as acesso seguro ao ambiente digital’®

O )Y -

INTEGRAGAO PREVENGAO AVALIAGAO

Articular politicas Promover programas Criar mecanismos para
publicas intersetoriais que baseados em monitorar e aplicar
enfrentem o impacto do evidéncias cientificas recomendacgdes

uso de telas na infancia, que previnam o uso e leis sobre o uso de
envolvendo a sociedade excessivo de telas e midias digitais, com
civil com canais de 0 acesso a conteudo atengdo especial
escuta e didlogo e em inapropriado a temas sensiveis
consonancia com o como sexo, drogas
arcabouco legal existente e violéncia

FORMAGAO SENSIBILIZAGAO URBANIZAGAO
Investir na capacitagdo Desenvolver campanhas Garantir areas

em educagdo digital, sobre os impactos seguras para brincar
fortalecendo o papel das nocivos do uso excessivo e conviver ao ar
escolas, creches e pré- de telas e dos perigos livre, estimulando
escolas na orientacao da exposicdo digital, atividades fisicas,
de familias e criangas, oferecendo alternativas criativas e coletivas
inclusive sobre ética e o de desenvolvimento como antidoto ao
uso consciente das midias saudavel sedentarismo digital

Fonte: (16) Governo do Brasil, 2025. Protegdo a primeira infancia entre telas e midias digitais 9



APRESENTACAO

AS EXPERIENCIAS VIVIDAS
ENTRE O E 6 ANOS SAO
FUNDAMENTAIS AO
DESENVOLVIMENTO
HUMANO E PRECISAM
ACONTECER NO MUNDO
REAL, NAO NO VIRTUAL.



NA PRIMEIRA INFANCIA, QUE VAI DO NASCIMENTO AOS 6 ANOS

DE IDADE, SAO ESTABELECIDAS AS BASES DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO, COM RAPIDO CRESCIMENTO CEREBRAL, APRENDIZAGEM
INTENSA, ADAPTACAO E MODIFICACAO DE HABILIDADES COGNITIVAS
E COMPORTAMENTAIS. Contudo, a exposi¢cdo a situagdes inapropriadas

pode comprometer esse processo.

Telas sao fontes de estimulos rapidos, intensos, frequentes e complexos,

e o uso delas afeta o desenvolvimento global nos primeiros anos de vida.

E inegavel que as inovacdes tecnoldgicas trouxeram avancos e beneficios

a sociedade e ao dia a dia das pessoas, mas o crescente acesso a dispositivos
conectados a internet trouxe também grandes desafios.

Midias digitais:

. L P e os
todo o contelido Um deles € o risco de dependéncia de midias digitais?® entre adolescentes

transmitido pela e adultos, como se vé no transtorno de jogos eletrénicos e dependéncia
internet ou por redes
de computadores, em da internet. Infelizmente, ha pouquissima ateng¢ao dedicada ao uso dessas

todos os dispositivos ) ) )
midias por criangas até 12 anos de idade.*

Telas sao fontes de estimulos rapidos, intensos, frequentes
e complexos, e o uso delas afeta o desenvolvimento global
nos primeiros anos de vida

Protecdo a primeira infancia entre telas e midias digitais 9



HABILIDADES DESENVOLVIDAS NA PRIMEIRA INFANCIA
Até 0s 6 anos, a crianca aprende a se mover, se comunicar, pensar, sentir e se conectar

A AR PR o IR

COORDENAGAO COORDENAGAO LINGUAGEM COGNIGAO EMOGOES SOCIABILIDADE
MOTORA AMPLA MOTORA FINA

» Balbucio dos » Percepgao » Sorriso social » Interacao
» Sustentar » Pegar objetos primeiros sons » Atencdo » Expressdo interpessoal
a cabeca gomdasdpontas » Primeiras » Memoria de emocdes » Empatia para
» Sentar 0s dedos, palavras e c idad basicas perceber
» Manter a aperté-los e frases > ~.apacidade pensamentos
e , manipula-los de resolver e sentimentos
posicdo em pé - » Aumento do problemas
» Coordenacdo vocabulario do outro

» Andar, saltar
e correr

viso-manual

Com televisores, celulares, tablets e computadores por perto, é preciso
Tempo de tela:

tempo gasto em cuidado redobrado, a fim de que haja de fato uma atencao protetiva na
:irsgtdeeatgll;alquer primeira infancia. Ha evidéncias de que bebés e criangas de até 3 anos tém
incluindo televisao, dificuldades em transferir aprendizados de uma representacéo nas telas??
computadores e

dispositivos moveis para o mundo real.>” Nessa mesma faixa etaria, observa-se ainda um déficit
ou de jogos, como . . . 5 . . o
smartphones e de aprendizado quando informagdes sao oferecidas por meios digitais
tablets

em comparagao com a experiéncia presencial, fendmeno denominado

como video déficit.®

As criangas se desenvolvem intensamente por meio da interagao social
presencial, sendo as aprendizagens iniciais mais ricas e eficientes quando
permeadas por experiéncias ao vivo com pessoas reais e o ambiente a seu
redor, com base na criagdo de vinculos afetivos, interagao social proxima,
contatos face a face, troca de olhares e sorrisos, bem como observacao de
expressoes faciais e exploracdo de objetos de diferentes formas, cores

e tamanho. Essas experiéncias precisam ser vividas no mundo fisico

e nao virtual: a interagao interpessoal é alicerce para o desenvolvimento

cognitivo, da linguagem, emocional e social.®™°

Momentos assim sao marcados por trocas reciprocas entre criangas e
cuidadores, sendo elas de natureza verbal e gestual, com expressao facial
ou motora, agdes e toques. A sincronia envolve revezamento e contexto

—um vaivém, tal como uma danca.
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COMO IDENTIFICAR INTERAGOES POSITIVAS Ve

ENTRE CUIDADORES E CRIANCAS"™*“ RECIPROCIDADE

Cuidadores participam de atividades
com a crianga, conversam e resolvem
problemas em conjunto

SENSIBILIDADE

Percepcao e interpretagado de sinais,
pistas e necessidades emocionais,
fisicas e das criangas

RESPONSIVIDADE

Cuidadores mostram-se presentes e
disponiveis para atender necessidades,
interesses, falas e sinais das criancas

DIRETIVIDADE ADAPTATIVA

Orientagao a partir da criagao de
oportunidades de aprendizado sem
invasao a autonomia das criangas

k5

A medida que relacdes e comportamentos se tornam cada vez mais

@00 ®

sincronizados, com adaptag¢des dinamicas e reciprocas da estrutura
temporal de comportamentos, o desenvolvimento infantil é reforgcado.”

Um estudo mostrou que quando maes ou pais e seus filhos de 5 a 9 anos
interagem entre si de forma cooperativa ocorre uma sincronia entre esses
pares, com ajustes tanto nos adultos quanto nas criangas nos circuitos do
cortex pré-frontal dorsolateral e frontopolar — regides do cérebro associadas

a formacgao de vinculos afetivos e a regulagdao emocional adaptativa.”

A reciprocidade nas interagdes entre maes e pais e criangas, ou seja, a
capacidade de engajar-se em trocas sociais que integram contribuicdes
de multiplos parceiros, estd associada a maior competéncia social e menos
comportamentos agressivos na fase pré-escolar — o que, por sua vez,
influenciard habilidades de didlogo, escuta ativa, empatia e capacidade

de argumentacao na adolescéncia.?

Quando adultos cuidadores mais competentes interagem com a crianga,
ocorre a mediacgdo social, em que o mediador enriquece as interagcdes se
interpondo entre a crianga e os estimulos ambientais, compartilhando
significados sociais, valores e crencgas.”® Esse processo impulsiona o
desenvolvimento das criangas para além do que ja seria alcangado. As
interagdes sociais entre as proprias criangas também sdo estimulos potentes

e se ddo a partir de brincadeiras e construcao de habilidades em cooperacao.
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A aprendizagem é mais efetiva, portanto, quando ela acontece na presenca
de cuidadores adultos e outras criancas. E pouco provavel que surjam
aparatos, por mais modernos que sejam, capazes de substituir as interagdes
sociais qualificadas como base do desenvolvimento humano. As midias
digitais constantemente desafiam essa concepgao, com caracteristicas
muito alinhadas a nossa heranca evolutiva - somos avidos por conexao

com outras pessoas, temos desejo de aventuras e apetite por dados.”

As reflexdes e decisdes sobre o uso de telas e midias digitais devem
sempre se dar com o intuito de maximizar seus efeitos positivos e reduzir
0S impactos negativos, principalmente nos primeiros anos de vida. Mas é
preciso estender a compreensao do uso de tecnologias no cotidiano em
toda sua complexidade, ndo apenas quanto aos danos potenciais, mas

também quanto aos beneficios para o desenvolvimento cognitivo.’®

Os ganhos estao sempre condicionados ao uso equilibrado, a escolha de
Alfabetizagdo em
midias digitais:
capacidade de
acessar, usar,
entender e interagir estruturar o acesso as telas para potencializar vantagens e minimizar riscos.
com os meios de
comunicagao de

conteudo adequado que advém da alfabetizacao em midias digitais??

e ao envolvimento ativo de pais e educadores, que devem mediar e

todos os tipos de Espera-se que a garantia de direitos de bebés e criangas se dé tanto no
forma critica, eficaz e . o o . . 5
responsavel ambiente fisico quanto no mundo digital. Eles precisam de interagcdes

significativas e nao de “desconexao ou hiperconexao digital”, que inibem

experiéncias essenciais ao seu desenvolvimento.

Investir e cuidar da primeira infancia € como uma vacina que protege

o desenvolvimento presente e futuro dos individuos e da sociedade.

As experiéncias dessa fase permanecem representadas ao longo do ciclo
vital: na segunda infancia (que acontece a partir dos 6 até os 12 anos), na

adolescéncia (que acontece a partir dos 12 até os 18 anos) e na vida adulta.

Este working paper tem por objetivo esclarecer o impacto do uso de telas
e midias digitais no desenvolvimento das criancas no inicio da vida e
também promover a educacgao digital visando subsidiar politicas publicas
gue as protejam a curto, médio e longo prazos. Vamos mostrar que os
estimulos da mediacao social, com interacdes presenciais estabelecidas
com o outro, sdo a mais potente conexdo que pode ser estabelecida na
primeira infancia. Por isso, é fundamental cuidar das experiéncias vividas
desde o inicio, em diferentes contextos, a fim de reduzir riscos e garantir

a prote¢do ao desenvolvimento integral. @
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EVIDENCIAS
CIENTIFICAS

DOS IMPACTOS
DO USO DE TELAS

EXCESSO DE CONTATO
COM MIDIAS DIGITAIS E
EXPOSICAO A CONTEUDOS
ADULTOS OU VIOLENTOS
TEM REPERCUSSOES
IMEDIATAS E CUMULATIVAS
NO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL.



O USO DE TELAS E MIDIAS DIGITAIS EM DIFERENTES FASES DO
DESENVOLVIMENTO HUMANO precisa ser compreendido considerando-se
os efeitos adversos que podem causar a saude fisica e mental dos

individuos, afetando a qualidade de vida como um todo.

O acesso a telas e midias digitais tem ocorrido cada vez mais cedo no
desenvolvimento. De acordo com a pesquisa TIC Kids Online Brasil, realizada
em 2024 por meio de entrevistas em 21.170 domicilios em todo o Brasil, ha
um aumento do contato precoce a internet. Em 2015, o primeiro acesso por

criancas de O a 6 anos era de 11%. Em 2024, esse numero passou para 23%."°

O uso passivo e excessivo de telas se mostrou

associado a alteracdes na estrutura cerebral responsavel
pela linguagem e regulacédo emocional e pela capacidade
de frear impulsos em criancas
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IMPACTOS NEGATIVOS DO EXCESSO DO USO DE TELAS?

SONO

» Dificuldade
para adormecer

» Diminuicdo
da secrecdo de
melatonina, ligado
ao sono em
humanos

» Atraso na regulagdo
do relégio circadiano

» Alteracao nos
estagios do sono

» Disturbios
provocados pela
presenca de
um aparelho celular
no quarto

» Humor deprimido
» Baixa autoestima

» Comportamentos
como desobediéncia
e explosdes de raiva

A

NUTRIGAO,
ATIVIDADE

FISICA E RISCO
CARDIOMETABOLICO

» Maior ingestdo caldrica
» Dieta menos saudavel

» Aumento do risco
de obesidade

» Menor volume
de atividade fisica

» Maior risco de
sindrome metabdlica
» Maior probabilidade
de manifestar
hipertensao
» Redugdo dos
niveis de HDL
(o “colesterol bom”)

O

SAUDE OCULAR
E CONSEQUENCIAS
ASSOCIADAS

» Olhos secos
» Coceira

» Sensacao de
corpo estranho

» Lacrimejamento

» Visdo embacada

» Miopia progressiva
e estrabismo agudo
em criangas e
adolescentes

» Dor no pescogo
e nas costas

» Fadiga geral

» Dor de cabecga

(&)
- WCRE;
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REDUCAO DE

VOLUME CEREBRAL

» Regido temporoparietal,
encarregada de
entender intengdes
e sinais sociais

» Regido frontotemporal,
que desempenha a
fungdo de linguagem e
processamento social

» Cortex orbitofrontal,
que atua na avaliagdo
de recompensas e no
controle de impulsos

» Cortex parietal, que
contribui para integrar
visdo e movimento,

e orientar no espaco

» Cortex visual primario,
que processa
informagdes como
bordas e contraste



Tempo de uso de telas

O maior uso de midia digital esta associado a alteragcdes na anatomia do
cérebro, como menor espessura do coértex e menor profundidade dos
sulcos - ou seja, um cérebro com menos massa cinzenta e mais liso —,
indicando potencial perda de processamento visual primario e fungdes
cognitivas de ordem superior, como ateng¢ao voluntaria, codificagao de
memoadria complexa, reconhecimento de letras e cognicao social. Além disso,
O USO passivo e excessivo de telas se mostrou associado a alteragdes na
estrutura cerebral responsavel pela linguagem e regulagao emocional

e pela capacidade de frear impulsos em criangas.?

ACESSO A INTERNET NO BRASIL®

N

p=

9al17 anos*

6a8anos

3 a5anos

0 a2anos

VRN
7\
=3 B | _A
2024
Mo\
84% Om————C 82%
/ 71%
41% / .
26%

9%

O contato
de bebés e criancas
pequenas com
a internet

(*)

mais que dobrou

em menos de
uma década

-
\

* Considera uso diario ou quase diario.

Esses achados foram consistentes com um grande estudo prévio
envolvendo adolescentes, sugerindo que diferencas no cortex cerebral
relacionadas ao uso de tela podem comecar a se manifestar na primeira
infancia.! A seguir apresentamos alguns resultados de pesquisas que

analisaram justamente essa relacao.
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EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE TEMPO DE TELA E IMPACTOS
NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Observaces  resultados

Pior desenvolvimento cognitivo ligado
a duas ou mais horas de exposigao,

18 meses 1 hora diaria ou mais - . ;
especialmente em meninos e filhos de
maes com baixa escolaridade?
Problemas relacionados a linguagem,
especificamente a compreensao e

. L o vocabulario, e a comunicacdo e o

2 anos Acima de 1 hora diaria ' ¢

desenvolvimento cognitivo global, como
atencdo aos estimulos ambientais e
resolucdo de problemas?

Maior ocorréncia de emogdes negativas,
. . como medo e tristeza, reatividade
Mais uso associado a . Y
2 anos ) emocional, agressividade, problemas
resultados piores - e
de atengao, dificuldades de serem
consoladas, desregulagao emocional?*

Escores mais baixos em questionarios

18 meses a3 Uso apds 1° ano gue avaliam desenvolvimento

anos de vida socioemocional, essencial nas interacdes
sociais do mundo real?®

Mais telas e menos Risco de atrasos no desenvolvimento
Ta3anos tempo de brincadeira motor, na comunicagao e na interagao
com outras criangas social?®®

Maior adesao por criangas brasileiras as

Uso médio excedente recomendacdes da OMS de realizagao

Ta3anos ; de atividades fisicas, mas menor adesao
de 15 hora/dia N
as diretrizes de controle de tempo de
uso de telas?”
Maior risco de problemas de
. comportamento, de desenvolvimento e
3 anos 2 horas ou mais : ~ .
linguagem em comparacao com criangas
que ficaram até 1 hora por dia®
Controle inibitério: Exposicio excessiva Quanto maior a exposicdo aos 3anos
capacidade de frear na pandemia de e meio, maior d’e§aten§ao e menor
impulsos e parar para 3,5a 4,5 anos Covid-19 (4 horas ou controle |nlbltorlo c;le impulsos e
pensar antes de agir, mais) desregulagap 2e9m0(2|0r1a| aos
ajudando a crianga a 4anos e meio
S2 congentrar, Sy Acesso a 17, 25 Prejuizos no desenvolvimento das areas
aveze lidar melbor e 1l horasde TV motoras ampla e fina, assim como na
Geinn SUES SnneEgerss: 2,3e5anos por semana, comunicagao, resolucao de problemas e
respectivamente, interacdo social*®
ela3 horasde telas
18% das criangas enfrentaram maior
4 anos 12 hora de tela por dia risco de algum prob[ema de sono; \riscc.)s
aumentam com mais acesso a TV a noite
e de programas violentos de dia®
69% de 3.155 criangas de familias de baixa
UsodeTV, renda estiveram expostas em excesso,
Até 5 anos videogames e sendo cada hora adicional de uso
dispositivos de toque associada a prejuizos na comunicagao e
habilidades no dominio pessoal-social®?
A presenca do aparelho nesse ambiente
associou-se a uma hora a mais de tempo
2a8anos TV presente no quarto

de tela por dia®, que por sua vez estava
associada a problemas de sono*
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Transtornos do
desenvolvimento:
sdo condigdes que
surgem durante o
desenvolvimento
infantil e envolvem
dificuldades
significativas e
persistentes em areas
como linguagem,
aprendizagem,
habilidades motoras,
interagao social,
comportamento

ou funcionamento
intelectual. Esses
transtornos aparecem
tipicamente na
primeira infancia

e afetam o
desenvolvimento
global da crianca.

Comportamento
oposicional-
desafiante: padroes
repetidos de desafio e
hostilidade a regras e
adultos, que vao além
do esperado para a
idade e atrapalham

o convivio e a
aprendizagem.

Func¢odes executivas:
habilidades que
permitem planejar,
organizar, controlar
impulsos e ajustar o
comportamento para
alcancar objetivos e
resolver problemas.

Bullying:
comportamento
repetido de agressao
praticado contra
alguém em situagao
de vulnerabilidade.

Qualidade do conteudo nas telas

A exposicao das criangas a conteudos inapropriados, assim como o uso
passivo de telas, sem linguagem adequada, pode acarretar prejuizos ao
desenvolvimento.? Até mesmo desenhos animados podem estar associados

a problemas de atengdo em criangas entre 3 e 6 anos.*

Bebés de 6 a 18 meses expostos excessivamente a programas de

conteudo adulto na TV apresentaram mais transtornos invasivos do
desenvolvimento e comportamento oposicional-desafiante. O mero
contato com programas de conteldos adultos esta associado a problemas
de reatividade emocional e comportamentos agressivos.*> Em outro estudo,
a visualizagao de noticiarios, programas de comédia e gameshows esteve
ligada a problemas cognitivos, aos 12 e aos 18 meses, e no desenvolvimento

das funcdes executivas, aos 4 anos.*®

Deve-se ter atengao especial com conteudo violento nas telas e midias
digitais. A exposicao pode diminuir a atividade de estruturas cerebrais
responsaveis pela regulagcao do comportamento hostil e aumentar a
atividade de estruturas envolvidas na execugao de planos agressivos, como
o cortex cingulado anterior, localizado no lobo frontal medial, que tem sido

associado a comportamentos conflituosos e antissociais.®”

Os videogames violentos, por sua vez, sao qualitativamente diferentes

da televisao e do cinema, principalmente porque sao mais interativos e
imersivos. Jogadores desse tipo de entretenimento realmente participam
de agdes violentas virtuais, recebem recompensas diretas por essas agoes,
identificam-se fortemente com os personagens que controlam e praticam

ativamente roteiros comportamentais agressivos.®”

A exposicao a esses conteludos nas diferentes midias, como televisao, filmes,
musicas, videogames, representa um alto risco de fomentar comportamentos
hostis, dessensibilizacdo da violéncia, pesadelos, ansiedade, depressao e
medo de serem machucados, além de levar a aceitagao da violéncia como

forma apropriada para resolver conflitos e alcancgar objetivos.®

Além disso, ha o cyberbullying, o bullying realizado no ambiente online, que
causa prejuizos a salude mental, com sintomas depressivos, pensamentos

e comportamentos suicidas e de automutilagao.®®* Essa pratica demanda
agdes de enfrentamento — atitude muitas vezes nem considerada pelas
vitimas por causa de passividade e descrenca de

gue algo possa ser feito.
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Dois livros lancados recentemente também tratam sobre o impacto dessa

exposi¢ao na saude mental:

» A geragdo ansiosa — Como a infancia hiperconectada estd causando

uma epidemia de transtornos mentais, do psicélogo Jonathan Haidt*°

» A fabrica de cretinos digitais — Os perigos das telas para nossas

criangas, do neurocientista cognitivo Michel Desmurget.4

Ambos discutem os efeitos adversos do uso excessivo e indiscriminado das
telas e midias digitais no desenvolvimento e na saude mental das criancas
e adolescentes, reunindo ainda recomendacgodes de estratégias para o

enfrentamento do problema.

Deve-se ter atencao especial com conteudo violento nas
telas e midias digitais. A exposicao pode diminuir a atividade
de estruturas cerebrais responsaveis pela regulacao do
comportamento hostil e aumentar a atividade de estruturas
envolvidas na execucao de planos agressivos
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Impactos em fases seguintes a primeira infancia

Na avaliagao dos efeitos das telas e midias digitais a médio e longo prazos,
as publicacdes destacam a importancia de ir além da primeira infancia e
considerar os impactos negativos cumulativos também nas fases seguintes
do desenvolvimento. A seguir, sdo apresentadas evidéncias de estudos sobre

essas repercussdes na segunda infancia e na adolescéncia.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE QUALIDADE DA EXPOSICAO A TELAS
E SEUS IMPACTOS NAS ETAPAS SEGUINTES A PRIMEIRA INFANCIA

Em 2025, 55% das criangas brasileiras
9 a10 anos Celular préprio dessa faixa etaria tinham posse de um
aparelho celular®?

Quanto maior o tempo (limitado a 4h/
dia), maior o risco de problemas de saude
mental, sono e desempenho académico®
Quanto maior o tempo, maior o risco de
sintomas depressivos, possivelmente
relacionados a piora do sono e
desorganizacado de substancia branca
cerebral aos 12 anos*

9 a 10 anos Excesso de tempo

Menor consumo de frutas, verduras e
legumes e maior consumo de doces e
alimentos ultraprocessados no periodo
noturno

7al4anos Excesso de tempo

Maior dependéncia de internet e mais
problemas de saude mental, como
ansiedade, depressdo e estresse em
jovens brasileiros*®

15 a 18 anos Excesso de tempo

Associag¢do com bullying verbal, como
a disseminagdo de rumores e o uso
de apelidos, e fisico, como bater e
empurrar?’

1,13 e15anos | Excessode TV

E consenso que a pesquisa cientifica precisa continuar avancando

para acompanhar a rapida evolugdo das tecnologias digitais e viabilizar

a transicao do conhecimento para praticas e politicas mais eficazes,
promovendo, assim, um desenvolvimento saudavel de todos os individuos

e da sociedade. 9
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ASPECTOS
LEGAIS E
DIRETRIZES DE
USO DE TELAS
E MIDIAS
DIGITAIS

ENQUANTO O ARCABOUCO
JURIDICO TIPIFICA CRIMES,
PROTEGE DADOS E COIBE
PUBLICIDADE ABUSIVA,
RECOMENDACOES

DE ORGANIZACOES E
ASSOCIACOES ESTIMULAM
LIMITAR TANTO O
CONTEXTO DE ACESSO
DAS CRIANCAS AS TELAS
QUANTO O TEMPO DE USO.



O BRASIL REUNE UM SOLIDO E ATUALIZADO ARCABOUCO LEGAL

DE PROTECAO A INFANCIA E ADOLESCENCIA. H3 ainda consistentes
diretrizes de organismos e associacdes nacionais e internacionais sobre

as recomendacodes relacionadas ao uso de telas e midias digitais. Em

2025, o Governo Federal langou um guia sobre uso de dispositivos

digitais, denominado Criangas, adolescentes e telas: Guia sobre uso de
dispositivos digitais*®, que aborda temas como direitos digitais de criancas

e adolescentes e bem-estar digital, incluindo recomendacdes sobre o
monitoramento do uso de telas e dispositivos digitais, assim como preconiza

a educacao digital e midiatica.

Reunimos aqui uma sintese dos principais aspectos legais e diretrizes de

protec¢ao as criangas relacionados especificamente ao uso de midias digitais.

LINHA DO TEMPO - PROTEGAO DA CRIANGA NO BRASIL

Lei n° 8.069/1990
Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA)

Lei n° 8.078/1990
Cédigo de Defesa do Consumidor

Lei n°12.965/2014
Marco Civil da Internet

Resolugdo n° 163/2014
Conselho Nacional dos Direitos
da Criancga e do Adolescente

Lei n° 14.826/2024
Lei da Parentalidade e do Direito ao Brincar

Resolucdo n° 245/2024
Conselho Nacional dos Direitos
da Criancga e do Adolescente

Lei n°13.185/2015  Lei n°13.257/2016  Lein°® Lei n°15.100/2025
Programa de Marco Legal da 13.853/2018 Regulagdo do uso
Combate a Primeira Infancia Lei Geral de de celulares nas escolas
Intimidagao Protecao

Sistematica de Dados Lei n°15.145/2025
(Bullying) (LGPD) Lei do Brincar

Lei n° 15.211/2025
ECA Digital
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PROTEGAO DA CRIANGA NO BRASIL: ASPECTOS LEGAIS

Legislacdo

Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA)

Lei n° 8.069/1990

Proposta de protecdo frente ao uso de telas

e midias digitais

Atualizagbes do texto passaram a abranger o
ambiente digital. A Lei 11.829/2008 tipifica crimes de
producgao, venda e circulagao online de conteudos
de sexo explicito e pornografia. Ja a Lei 14.811/2024
estende a protegao a criangas e adolescentes nas
escolas, incluindo o cyberbullying. Em 2025, o ECA
reforga a protegdo a privacidade de criangas e
adolescentes e prevencgao de crimes virtuais.

Cédigo de Defesa do
Consumidor

Lei n°® 8.078/1990

Considera ilegal qualquer propaganda que se
aproveite da falta de julgamento e experiéncia das
criangas, aplicavel também a midias digitais.

Marco Civil da Internet

Lei n°12.965/2014

Estabelece direitos digitais e prevé a possibilidade
de uso de ferramentas de controle parental para
protecao de criangas online.

Conselho Nacional dos
Direitos da Crianga e do
Adolescente

Resolucao n°163/2014

Regulamenta o veto a publicidade abusiva dirigida
a criancas em qualquer midia, exceto campanhas
publicas sem fins comerciais.

Programa de Combate a
Intimidagdo Sistematica
(Bullying)

Lei n°13.185/2015

Reconhece o cyberbullying como ato no qual alguém
usa instrumentos do contexto digital para depreciar,
incitar a violéncia, adulterar fotos e dados pessoais
com o intuito de criar constrangimento psicossocial.
Com a Lei 14.811/2024, o texto foi atualizado e a pratica
foi tipificada como crime.

Marco Legal da Primeira
Infancia

Lei n°13.257/2016

Garante direitos como saude, brincar, estimulos
adequados e protegdo contra violéncia, com apoio dos
meios de comunicagao.

Lei Geral de Protecdo de
Dados (LGPD)

Lei n°13.853/2018

Exige que dados de criangas sejam tratados em seu
melhor interesse, com consentimento dos pais ou
responsaveis.

Lei da Parentalidade e do
Direito ao Brincar

Lei n°14.826/2024

Estimula parentalidade positiva, apoio ao brincar e
supervisao de criangas, com foco em desenvolvimento
e protecao desde os primeiros anos.

Conselho Nacional dos
Direitos da Crianca e do
Adolescente

Resolucdo n° 245/2024

Define diretrizes para direitos digitais e segurancga
online de criangas; orienta educacgao digital nas
escolas.

Regulagdo do uso de
celulares nas escolas

Lei n°15100/2025

Estabelece normas gerais para uso de celulares
em escolas, garantindo autonomia pedagdgica e
participagdo comunitaria.

Lei do Brincar

Lei n°15.145/2025

Institui o Dia Nacional do Brincar (28/5), reforcando
a importancia da atividade ludica para o
desenvolvimento infantil.

ECA Digital

Lei n°15.211/2025

Dispde sobre a proteg¢do de criangas em ambientes
digitais, incluindo apps, jogos e programas, ampliando
o controle parental.
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Parametros nacionais e internacionais

Analisando as recomendacgdes de diferentes organizagdes nacionais e
internacionais sobre tempo de uso de telas, acesso a midias digitais e tipos
de conteudo aos quais a crianga pode ser exposta, observa-se uma grande

convergéncia.«3

RECOMENDAGOES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA SOBRE O USO DE TELAS

0 A2ANOS 2 A5 ANOS 6 A10 ANOS 11 A17 ANOS
Nenhuma Até 1h por dia, Até 2 horas Até 3 horas
exposigao a de preferéncia por dia por dia
telas e midias com interagdo
digitais e supervisao

dos adultos

CUIDADOS GERAIS®*5%

» N3ao usar dispositivos » Estimular atividades » Promover campanhas
e midias digitais no alternativas de nacionais e formacao
quarto isoladamente brincar e esportivas de profissionais para

» N&o usar dispositivos » Apoiar legislagdes conscientizacao
durante as refeicées que regulam sobre ”szostdlo uso

. e recoce de telas
» Adotar a mediacdo publicidade P! : .
Tredernech & visando orientagdo
parental para Aty as familias
monitoramento infanciano
de tempo de uso ambiente digital
e exposicao a
conteudos

Adicionalmente, em suas Diretrizes sobre atividade fisica, comportamento
sedentdrio e sono para criangas com menos de 5 anos de idade®®, a
Organizagao Mundial da Saude associa o uso de telas ao comportamento
sedentario das criangas, sendo ele tratado como uma forma de contencgao,
restricao e permanéncia na posi¢cao sentada, sem realizar atividades

promotoras do desenvolvimento.

Para que isso nao acontega, a OMS recomenda a restricao desse tipo
de exposi¢ao - quanto menos, melhor —, em paralelo a promogdo de
movimentos fisicos ativos, brincadeiras, jogos interativos e narragcao

de histérias.sc 9
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OPORTUNIDADES
DA APRENDIZAGEM
DIGITAL

POLITICAS DE EDUCACAO
DIGITAL DEVEM AUXILIAR
NA REDUCAO DOS

RISCOS DAS TELAS E
MIDIAS DIGITAIS, MAS
SOBRETUDO CONTRIBUIR
COM A CONSTRUCAO DE
HABILIDADES PARA O USO
ADEQUADO E O FOMENTO
AO SENSO CRITICO DAS
CRIANCAS.



APESAR DOS RISCOS CONHECIDOS DA EXPOSICAO A TELAS PARA

O DESENVOLVIMENTO INFANTIL, DESDE CEDO AS CRIANCAS ESTAO
IMERSAS EM CONTEXTOS COM TECNOLOGIAS DIGITAIS e, portanto,
precisam aprender estratégias de uso seguro, com supervisao, equilibrio

e o fortalecimento gradual de sua autonomia.

O uso de tecnologia traz habilidades digitais basicas importantes
para a vida, com ganhos cognitivos, educacionais e sociais, desde
que o conteldo seja de qualidade e adaptado a idade e ao nivel de

desenvolvimento da crianca.

Dessa forma, as politicas de educacao digital devem nao somente auxiliar
a reducado dos riscos, mas sobretudo ajudar a desenvolver habilidades para
0 uso adequado de telas e midias digitais, fomentando progressivamente
0 senso critico sobre o emprego das tecnologias. Nesse sentido, algumas
iniciativas tém se mostrado aceitaveis, com evidéncias de efeitos positivos

no desenvolvimento das criangas.

Protecao a primeira infancia entre telas e midias digitais Q



POTENCIAIS BENEFICIOS DAS MIDIAS DIGITAIS AS CRIANGAS

)
@)

Melhor controle
de impulsos

Jogo em aplicativo
educativo melhorou
funcionamento executivo
do controle inibitério

(adiar recompensas) e, em
alguns casos, a memoria
de trabalho em criangas de
2 a 3anos, em comparagao
a assistir a um desenho
animado?, indicando
relevancia da interatividade
e do conteudo

Aprendizado da leitura

Apps e livros digitais
podem contribuir
na pratica com o
reconhecimento

de letras, fonemas

e palavras, apoiando
a alfabetizagao®>®

Conexao social
a distancia

Interagdes por video
chamadas e mensagens
de audio via celular
permitem interagao
com parentes

e amigos distantes?®

o

Q,

Desenvolvimento
da linguagem
Quando um adulto
interage com midias
digitais junto com a
crianga, estimula-se
o desenvolvimento
semelhantemente

a experiéncia de
cenarios ao vivo®

o O

of ©
+

Aprendizado

de matematica
Intervengao pedagogica
com iPads na educagao
infantil favoreceu a
aprendizagem, com
apoio de intervengao de
educador qualificado,
com estratégia
individualizada e
conteudos inovadores®®

P

Atendimento
a necessidades
especiais e inclusao

Criagdo de ambiente
interativo de aprendizagem

do qual podem se beneficiar

criangas com sindrome de

Down, transtorno do espectro

autista, paralisia cerebral ou

outras condig¢des, reduzindo

a exclusao social®

voc _
B_LA
R_O
Retencao

da informacgéo
e mais vocabulario

Aplicativos interativos
gue oferecem respostas
adultas contingentes
(isto é, reacdes rapidas,
relevantes e diretamente
ligadas ao que a crianca
diz ou faz) favorecem a
retencgao e aprendizado
de palavras em criangas
a partir dos 2 anos>®°

Desenvolvimento de
habilidades académicas,
sociais e autonomia

Aplicativos adaptados,
uso de tablets e
tecnologia da realidade
aumentada podem
auxiliar na melhora
dessas competéncias®'®?

=

(L —

Distracao

na hora certa

Telas podem ser
usadas no contexto

da saude como
estratégia efetiva para
alivio de dor e estresse
no enfrentamento

de procedimentos
médicos dolorosos®s°
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Apoio a linguagem

e a alfabetizagao
Programas bem
elaborados, com
objetivos educacionais
especificos e adequados
a faixa etaria podem
gerar beneficios a partir
dos 2 anos de idade,
incluindo aspectos da
cognigao, imaginagao

e valorizacdo da
diversidade racial**

Melhora
de fungao executiva
e habilidades cognitivas

Dispositivos eletrénicos
podem auxiliar criangas
com deficiéncia
intelectual também

na linguagem e
sociabilidade®



PAPEL DE

PAIS, MAES,
CUIDADORES E
FAMILIARES

O EXEMPLO E A ACAO DENTRO
DE CASA SAO ESSENCIAIS PARA
MONITORAR E ORIENTAR AS
CRIANCAS SOBRE O USO DAS
MIDIAS DIGITAIS E SEU IMPACTO
NO DESENVOLVIMENTO,
PROTEGENDO-AS DOS RISCOS

E AJUDANDO-AS A ASSIMILAR
SEUS BENEFICIOS.



MAES, PAIS E OUTROS CUIDADORES PRINCIPAIS EXERCEM

A PARENTALIDADE, ENTENDIDA COMO UM CONJUNTO DE
COMPORTAMENTOS “BASEADOS NO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA,
gue asseguram a satisfacao de suas principais necessidades e sua
capacitagao, envolvendo cuidar, proteger e guiar a crianga pela trajetoéria

até a maturidade”.®®

Entre os comportamentos esperados desse papel parental, cabe o
acompanhamento do uso de telas e midias digitais, com respeito ao tempo
recomendado, selegao de conteudos apropriados e orientagao educativa e
reflexiva para que a crianca desenvolva, pouco a pouco, a autorregulacao.

A mediacao familiar é central nessa supervisao, reduzindo riscos ao
desenvolvimento ou manejando-o0s, a0 mesmo tempo que favorece

a assimilagao de seus beneficios.

No entanto, alguns pais se sentem despreparados para essa fungao. Em um
estudo com responsaveis por criangas de 3 a 7 anos, quanto mais eles entendiam
o impacto negativo do uso de tecnologias pelas criangas — como a crenga de

gue midias eletrénicas tornam as pessoas preguicosas ou a preocupacgao de

gue o acesso a dispositivos exponha a conteddos impréprios —, menor era sua

percepcao de capacidade para lidar de forma adequada com esse uso.?’

E importante reconhecer que o uso de telas por criancas pequenas esta
também ligado a fatores interseccionais, como condi¢des socioecondmicas,
carga de trabalho, redes de apoio limitadas, género, raga e contexto cultural.
Familias em situag¢des de vulnerabilidade podem ter menos recursos e

oportunidades para monitorar ou mediar o uso de midias digitais devido
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a limitagdes estruturais e demandas externas. Compreender essas dimensdes
permite direcionar politicas e programas de apoio que fortalegcam o cuidado e
a orientacao, sem atribuir culpabilidade aos cuidadores, promovendo equidade

No acesso a praticas seguras e benéficas para o desenvolvimento infantil.

Por outro lado, quando pais se percebiam eficazes emn manejar as tecnologias,
também relataram usar estratégias adequadas de acompanhamento e
estabelecimento de regras para as criangas.®® O monitoramento em criangas
de 3 a7 anos foi relacionado ao menor uso de tela em idades mais avancadas,
de 8 a12 anos. Por outro lado, as criangas dessa faixa etaria que apresentavam
comportamentos agressivos, maior demanda por aten¢ao ou sintomas como

ansiedade permaneciam mais tempo diante das telas.®®

O QUE DIZEM OS CUIDADORES®®

Pesquisa ouviu 822 responsdveis por criangas de O a 6 anos sobre a relagdo delas com o uso de telas

0 A3 ANOS 4 A 6 ANOS

78% 94%
- usam telas — usam telas

por 2h por 3h

por dia, por dia,

em média em média

PERCEPCAO SOBRE EFEITOS NAS CRIANCAS*
/. "\ Percentual de cuidadores entrevistados que dizem acreditar que telas..

..provocam ..deixam as criangas .limitam o
prejuizos a saude mais agitadas ou contato com
da crianga agressivas outras pessoas

56% 42.% 42.%

OPINIOES SOBRE MELHORES FORMAS DE CONTROLAR O TEMPO DE TELA
/. \ Percentual de cuidadores entrevistados que afirmam que a melhor maneira é...

..incentivando ..estabelecendo .limitando ..selecionando ..nao
brincadeiras ao ar horarios fixos para uso o tempo diario e monitorando o permitindo
livre e atividades fisica dos equipamentos de uso de telas conteudo assistido o uso de telas

51% 47% 45% 27 7% 15%

* Os cuidadores entrevistados puderam indicar mais de uma resposta
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Em 2025, a pesquisa Panorama da Primeira Infancia: O que o Brasil sabe, vive
e pensa sobre os primeiros seis anos de vida® entrevistou 822 cuidadores de
criangas de O a 6 anos, mostrando que a maioria delas estava exposta a telas,

embora a maior parte dos responsaveis afirme ser importante limitar o uso.

O maior tempo de uso de telas pode estar associado a diferentes fatores da
crianga e dos pais. Temperamento mais enérgico, impulsivo e curioso das
criangas foi associado com maior tempo de uso de tela, o que possivelmente
pode se relacionar com uma estratégia usada pelos pais que percebiam seus
filhos com comportamento mais dificil de ser manejado.®® Além disso, maes
com maior estresse e pressdao quanto ao tempo gasto para realizar suas tarefas

no cotidiano também tinham filhos com maior tempo diante de uso de telas.”®

Verificou-se que o estilo com autoridade — que redne alto afeto, disciplina
positiva e equilibrio no controle e na definicdo de regras e limites — esteve
associado ao menor uso de telas entre criangas de 4 anos.”' Alguns pais

pais ndo conseguem se autorregular no uso de telas diante das criancas,
oferecendo modelos inadequados para elas e interrompendo interacdes
afetivas, responsivas e significativas. Foi identificado que pais com filhos de
1a 5 anos que apresentavam uso indevido de telas — seja por excesso, por
responderem prontamente mensagens no celular ou por ficarem distraidos
com o que estao perdendo no mundo virtual — interrompem com frequéncia
as interacGes com as criancas devido a interferéncia da tecnologia.”? Nesse
mesmo estudo, essas criangas, Cujos pais interrompiam as interagdes,
apresentavam nao apenas mais uso de telas como também mais problemas
internalizantes (como sintomas de ansiedade ou depressao) e externalizantes

(como falta de atengao e agressividade).

O habito excessivo dos pais também esta ligado a mais conflitos com os
filhos e serve de modelo para a futura relagcao das criangas com as midias
digitais.”? Portanto, o uso de telas para acalmar as criangas impacta de forma
negativa o desenvolvimento da regulacao emocional delas e o papel dos

adultos nesse processo.

A Associacdo Americana de Pediatria recomenda que profissionais que
atendem criancas em diferentes contextos devem avaliar com os pais o uso

de telas e midias utilizando duas questdes simples:

1. Quanto tempo por dia sua crianga assiste a qualquer midia

de entretenimento?
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2. Suacrianga tem TV ou acesso a internet no quarto?

(idealmentenao deve ter).3*%°

Essa avaliagcao permite abrir uma conversa, que ainda inclui a exposi¢ao a
conteudos com tematicas violentas e sexuais, além do uso de fumo, alcool
e drogas ilicitas — € importante prestar atengdo a classificagao indicativa de

idade para programas de televisao e filmes.”

O QUE OS PAIS PODEM FAZER?335071747576

Recomendacgdes da Associagao Americana de Pediatria

>  Evitar a pressao para introduzir cedo tecnologia para as criancgas

> Serum bom modelo e estabelecer diretrizes claras para

uso seguro da tecnologia

» Adotar estilo parental que mescle participagdo e autoridade,

combinando afeto e regras consistentes

> Incentivar o letramento digital, ensinando analise critica,

riscos e beneficios do que é consumido

»  Permitir apenas programas selecionados, de preferéncia assistidos

com um adulto
»  Manter mediagao parental ativa e didlogo sobre conteudo
»  Definir horarios, locais e contextos adequados para o uso de telas
>  Estabelecer limite de até uma hora diaria para criangcas de 2 a 5 anos

»  Criar zonas livres de telas

(quartos, mesa de refei¢cdes, brincadeiras com os pais)
»  Evitar o uso de telas como “baba eletrénica” ou para acalmar a crianga
»  Estimular atividades fora das telas e interacdes sociais no mundo real

»  Ensinar sobre privacidade e seguranca de dados, adaptando

a idade da crianca
» Usar chamadas de video para manter relagdes familiares positivas

»  Conversar sobre cyberbullying e como reagir a situagoes

de violéncia digital
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Cuidado com o sharenting

Deve-se destacar também o comportamento conhecido como sharenting,
termo formado pela aglutinagao em inglés das palavras sharing
(compartilhar) e parenting (parentalidade). Nesse comportamento, os pais
expdem fotos, histérias e dados pessoais, escolares ou de saude das criangas
por meio de compartilhamentos em ambientes online abertos, violando a
privacidade de dados e gerando vulnerabilidades e riscos de exploracdo das

criancgas, o que pode acarretar consequéncias imediatas e futuras.®7778

Uma revisao de 73 estudos publicados sobre postar fotos e dados dos
filhos em redes sociais, mesmo que de forma bem-intencionada, mostra a
interferéncia negativa na formacgao da identidade, no senso de privacidade
€ na seguranga emocional das criangas.”® A conclusao é que a “identidade
online” nem sempre corresponde ao que a crianga realmente é ou gostaria

de ser, podendo comprometer o seu desenvolvimento.

Muitas vezes as criancas sdo expostas em suas vulnerabilidades e doencas,
criando desconforto e sofrimento por essa exposicdo. Em outras vezes, elas
podem ser usadas em postagens visando ganho financeiro ou comercial.
Deve-se destacar que publicagdes de imagens de criangas nas redes sociais
abertas podem atrair visualizagdes, comentarios e armazenagens de fotos e

videos por parte de pedofilos.

O sharenting revela mais sobre as necessidades emocionais dos pais do que
das criangas. Mdes com sintomas depressivos e pior satisfagao com a vida,
por exemplo, recorreram mais a esse comportamento.”” A pratica ignora os
riscos relacionados ao uso de dados pessoais infantojuvenis, com impactos

de ampla proporg¢ao na vida dos individuos em curto, médio e longo prazos.

Dessa forma, pais e maes devem sempre se perguntar: "Essa
publicacao respeita a individualidade da minha crianca ou
revela mais sobre as minhas necessidades? Se essa postagem
fosse sobre mim, eu me sentiria confortavel ou exposto?”

Pais e maes devem desempenhar o papel de protetores da privacidade e da
seguranca das criangas em meio a pressao do contexto social da informacgao
e das redes sociais. Compartilhar nas redes sociais € um fenémeno cultural,

mas o melhor interesse dos pequenos deve sempre prevalecer. 9
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ESTRATEGIAS
ALTERNATIVAS
AO USO
INADEQUADO
DE TELAS

BRINCAR, OUVIR MUSICA,
CONTAR HISTORIAS, PASSEAR
COM O ANIMAL DE ESTIMACAO,
COZINHAR JUNTOS, ATIVIDADES
EM CONTATO COM A NATUREZA,
ESPORTES E DANCA SAO
ALTERNATIVAS AO USO DE TELAS.



CONSIDERANDO O DESAFIO DO ENFRENTAMENTO AO USO INADEQUADO
DE TELAS E MIDIAS DIGITAIS, algumas estratégias sdo recomendadas,

tais como brincar, realizar passeios ao ar livre, atividades fisicas, esportes

e danca. Essas iniciativas podem ser promovidas no contexto do lar, nos

ambientes educacionais ou nos espagos da comunidade.

Brincar

Especialmente na primeira infancia, o ato de brincar proporciona o
desenvolvimento da representacao, simbolizagao, socializagao, do
pensamento, da linguagem e das emocgdes. Consistentemente, diversos
tedricos propdem o brincar como um fator promotor do desenvolvimento
infantil, fortalecendo a formacgdo da identidade e estabelecendo vinculos

afetivos com o outro, sejam criangas ou adultos.'e7®

Na primeira infancia, brincar com brinquedos estruturados, sucata ou
objetos domeésticos (por exemplo, utensilios da cozinha) tem impacto
positivo no desenvolvimento infantil. Desenhos, colagens e jogos do tipo
montagem/construcao, quebra-cabecas e jogos da meméria também sdo

excelentes opcgdes para o entretenimento das criancas longe das telas.
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O QUE SE GANHA BRINCANDO?°

Aspectos da brincadeira que contribuem para o aprendizado,
segundo a LEGO Foundation

>  Vivéncias divertidas, que geram experiéncias e sensacdes positivas

> Atribuicdo de significado ao que a crianga faz ou aprende,

conectando novas descobertas a experiéncias anteriores

» Raciocinio ativo, engajado e estimulante, favorecendo

planejamento, execucao de ideias e concentracao

» Raciocinio iterativo, com experimentacao e teste de hipdteses que

ampliam o repertério de aprendizagem

> Interagao social ao brincar com outras criangas, fortalecendo

convivéncia, resolucao de problemas e enfrentamento de desafios

A brincadeira de faz de conta, realizado aproximadamente dos 2 aos 6

anos de idade, é parte da brincadeira e se relaciona ao desenvolvimento

da funcdo simbdlica nas criancas, em que elas assimilam a realidade a sua
maneira, por meio da imaginacao e representacao.”” Nessas brincadeiras, as
criangas exercitam a representacao de diferentes papéis, o que estimula suas
potencialidades cognitivas.”® Além disso, na interagao com o mundo fisico e
social de modo intenso e regular, a crianga desenvolve fungdes executivas,
como atengdo, memoaria operativa, criatividade, resolugdo de problemas,

controle inibitério de impulsos, planejamento e flexibilidade mental ®

Enquanto brincam, as criangas atribuem diferentes significados aos
objetos e pessoas, estimulando o desenvolvimento cognitivo, por meio

da representacdao mental, imaginacao, criatividade e resolucdo de
problemas; o desenvolvimento da linguagem, por meio da compreensao e
expressaoc comunicativa; e o desenvolvimento socioemocional. Ao interagir
socialmente brincando, as criangas tém a oportunidade de desenvolver a

compreensao, expressao das emogdes e empatia.

Como estimular o brincar de faz de conta? E possivel escolher junto com a
crianga objetos para simular situagdes (como casa, loja, oficina), convidando

parceiros para a cena, criando enredos e narrativas. Isso exige presenca
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fisica, espaco concreto e elaboragao compartilhada em tempo real. O
brincar de faz de conta € uma alternativa excelente as telas sem demandar

material sofisticado, sendo suficiente o que esta disponivel no ambiente.

Contacéao de histérias e leitura compartilhada

A contagao de histdrias e a leitura compartilhada, conduzidas por um
adulto, sdo uma forma de interagao com a imaginagao, desenvolvimento da
linguagem, expressao das emocdes e estimulo das meméorias positivas. Elas
permitem a criatividade representacional de criancgas, colaborando para o

desenvolvimento cognitivo e socioemocional.®?

Trata-se de uma atividade presencial, na qual aquele que conta ou |&é uma
histdria se apresenta como porta-voz da imaginagao, convidando as criangas
para participar desse mundo da fantasia e imaginacao. Por se tratar de

uma atividade compartilhada, a contagdo de histéria afasta a crianga do
mimetismo provocado pelas imagens das telas, tornando-a protagonista

dos enredos das historias.

Quem conta ou lé uma historia se apresenta como porta-
vOz da imaginacao, convidando as criancgas para participar
desse mundo de fantasia e imaginacao

Vale destacar a importancia dos livros impressos, pois o uso de livros
digitais (e-books, apps de histdrias, apps de livros com figuras e histdrias
interativas) precisa ser considerado com cautela para ndo impactar
negativamente o desenvolvimento das criangas. Na fase pré-escolar, o
e-book com efeitos sonoros e animacgado pode interferir negativamente na
compreensao da histdria e na sequéncia de eventos, quando comparados

aos livros de papel.®s

Contato com a natureza

Atividades ao ar livre em contato com a natureza estimulam diferentes
aspectos do desenvolvimento infantil (motor, fisico, cognitivo, emocional
e social), sendo de extrema importancia para promover também a sadde
mental e as oportunidades de aprendizagem.® Nesse sentido, a criagdo
de alternativas para o uso excessivo de telas deve contemplar espacos ao

ar livre, pragas bem cuidadas e com brinquedos seguros e apropriados
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para criangas e bairros mais seguros, que permitam aos cuidadores
ter opgdes de lazer para as criangas, ndao ficando restritas apenas as

atividades dentro de casa.

A crescente urbanizagao tem trazido como consequéncia a diminuigcao
dos espagos verdes, tornando as criangas vitimas do aumento
desenfreado e mal planejado das cidades. E necessario que sejam
construidos ambientes planejados para que os pequenos possam brincar
de forma livre e sustentavel, devendo ser implementada uma politica

integrada com essa finalidade.®>

Atividades ao ar livre em contato com a natureza estimulam
diferentes aspectos do desenvolvimento infantil

Sites que contém atividades para criangas pequenas podem inspirar

o planejamento de espagos sem telas (resourcesforearlylearning.

org; www.zerotothree.org). O filme O comeco da vida 2 destaca

também as atividades escolares na natureza e fora das salas de aula

convencionais (ocomecodavida.com.br). 9
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CHAMADA
A ACAO DE
GESTORES
PUBLICOS

AS POLITICAS PUBLICAS PRECISAM
PROMOVER O CUIDADO INTEGRAL,
INTERDISCIPLINAR E INTEGRADO AO
DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS,
COM PLANEJAMENTO, EXECUCAO
DE ACOES ESTRATEGICAS E
MONITORAMENTO RELACIONADOS
AO ENFRENTAMENTO DO USO
INDEVIDO DAS MIDIAS DIGITAIS E A
PROMOCAO DA EDUCACAO DIGITAL
DE FORMA POSITIVA.



O USO EXCESSIVO DE TELAS E O CONTATO DE CRIANCAS COM CONTEUDOS
INAPROPRIADOS REQUER UMA ABORDAGEM SISTEMICA E ACOES
INTERSETORIAIS. Diferentes atores — como familia, creches e escolas,

servigos de atendimento a salde das criangas e de protegao social e garantia
de direitos, gestores publicos e sociedade civil — precisam formar um
ecossistema de protecado a primeira infancia para garantir o desenvolvimento
integral, com beneficios para o individuo e a sociedade. Leis sdo necessarias,

mas nao sao suficientes para promover mudangas significativas.

Quatro principios baseados em evidéncias - minimizar, mitigar, usar
com consciéncia e modelar o uso saudavel das telas — devem orientar
a experiéncia inicial das criangas com um cenario de midia em rapida
transformacao.®* Apresentamos a seguir algumas recomendacdes para
que gestores publicos possam sintonizar sua atuagao com as melhores
praticas de educacdo digital no que diz respeito a protecao de bebés e

criangas pequenas.

1 Diretrizes
E preciso conhecer as diretrizes e recomendacées de organismos e
associagdes nacionais e internacionais sobre o tema do uso de telas

e midias digitais para criangas.

2 Protecao
O atendimento as leis existentes deve assegurar protegcao no
ambiente digital e os direitos de brincar, interagir e aprender em

contextos promotores do desenvolvimento.
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Politicas publicas
intersetoriais:
conjunto de acdes
planejadas e
articuladas entre
diferentes areas
do governo e da
sociedade (como
salde, educagao e

assisténcia social) para

enfrentar problemas
complexos de forma
coordenada.

p
Para saber

mais, consulte o
working paper
Intersetorialidade
nas politicas
publicas para

a primeira
infancia: desafios
e oportunidades
(2024), produzido
pelo Comité
Cientifico do NCPI.

J

3

A

Integracao
Politicas publicas intersetoriais de protec¢do a crianga precisam ser
propostas e geridas de forma articulada e sistémica, com ag¢des para

integracao de dados, regulamentacao e educacao digital.

Avaliacéo

E necessario avaliar os efeitos e a implementacéo de
recomendacdes e leis sobre o uso de telas e midias digitais no
contexto educacional, identificando mudancas, facilitadores e

barreiras a aplicagdo das medidas.

Classificacdo

A aplicagcdo, o cumprimento e monitoramento das classificagdes
indicativas de idade estabelecidas pelo Ministério da Justica e
Cidadania devem ser assegurados, considerando atengao especial

a conteudos sobre sexo, drogas e violéncia.

Prevencao

E importante promover e implementar programas baseados em
evidéncias cientificas nos setores de educacao, saude, protecao social
e justica, a fim de prevenir o uso inadequado de telas e a exposicdo a

conteudos improéprios.

Formacao

Deve-se considerar a formacao qualificada de educadores em torno
da educacao digital, contemplando praticas pedagdgicas atualizadas,
uso ético e responsavel das tecnologias e estratégias para orientar

criangas e suas familias.

Sensibilizacao

Campanhas de sensibilizagcao sobre o uso nocivo de telas, sharenting
e midias digitais para o desenvolvimento das criangas tém um papel
importante, bem como a disseminagao de alternativas promotoras do

bem-estar dos pequenos.
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Publicidade
A normatizagao e proibicdo de anuncios televisivos em horarios
direcionados para o publico infantil evitam a exposi¢cdo a conteddos

nocivos ao desenvolvimento.

Espacos

O planejamento de espagos publicos deve garantir ambientes
seguros para brincadeiras ao ar livre, como pracgas e parques,
com areas verdes, sombras, acessibilidade para pessoas com
deficiéncia e seguranga, estimulando atividades fisicas e

criativas em contraposi¢gao ao sedentarismo digital.

Portanto, o cuidado integral, interdisciplinar e integrado ao desenvolvimento
das criancgas exige planejamento, execucao de acdes estratégicas e
monitoramento relacionados ao enfrentamento do uso indevido das midias

digitais e a promog¢ao da educagao de midia de forma positiva.

E fundamental a existéncia de planos no Ambito nacional, estadual e
municipal para a primeira infancia que nao apenas incluam a tematica do
uso de telas e midias digitais, mas sejam efetivamente implementados.
Paralelamente, é preciso fomentar investimentos publicos em pesquisas
cientificas de qualidade no cenario brasileiro que permitam avancar nos
conhecimentos sobre os efeitos desse habito nos primeiros anos de vida
e do sharenting, assim como intervencdes e boas praticas da educagao
digital. Esses esforcos permitirdo subsidiar a formulagao de politicas
publicas mais assertivas e promover praticas que realmente atendam o

desenvolvimento integral das criangas de até 6 anos. 9
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