Como pais ribeirinhos
praticam o cuidado
na primeira infancia
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Eles cuidam de forma coletiva, dedicando
3 horas diarias aos filhos e compartilhando
responsabilidades com avds, tios e vizinhos.
Realizada na llha de Santana, no Amap3,

a pesquisa revela que 67% deles valorizam
estar ao ar livre e envolvem os filhos nas
atividades do dia a dia, em praticas de
cuidado proprias da Amazonia.
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e como ele pode reorientar
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o Raio-X da regiao

Objetivo
da pesquisa
Investigar o cuidado
paterno na llha de Santana

politicas publicas que
ainda invisibilizam os
pais da regiao

Entre 2021 e 2024,
70 pais ribeirinhos <«
residentes da ilha foram

entrevistados, assim

como 70 maes ou

vida amazonicos.
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e Resultados

Quem é o pai ribeirinho?

ESCOLARIDADE

Silva, Miguel Fontes, Pedro Correa de
Souza (in memoriam), Raimunda Kelly
Silva Gomes, Rodrigo Laro, Tainara da

Costa Gouveia, Uédio Robds Leite da - até 5° ano

Na média, tem 4 filhos ou
mais, estudou até a metade do
ensino fundamental e trabalha
geralmente como autdénomo,

catraeiro ou pescador

Silva e Vitor Sousa Cunha Nery.

Apoio: Instituto Promundo e 5° 30 9° ano
Universidade do Estado do Amapa

(UEAP)

45,7% Ensino Fundamental

28,6% Ensino Fundamental -

responsaveis por criangas
na primeira infancia

Lo » Catraia € uma pequena embarcagao
usada para transporte na regido Norte

FILHOS

r 24,3% Mais de quatro

22,9% Quatro
21,4% Trés

17,1% Dois
14,3% Um

17,1% Ensino Médio
8,6% Ensino Superior
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Macapa @

3.900 habitantes

Cerca de 1.000 moradias habitadas

9 Como foi feita a pesquisa

Metodologia participativa: moradores
ajudam a construir perguntas, discutir
achados e propor mudancgas

~~~~~ Entrevistas semiestruturadas: conversas

guiadas, mas abertas, que permitem captar
praticas, sentimentos e histdrias reais

Fase diagnéstica: escuta ativa de pais e
familias para mapear praticas de cuidado,
tensdes e conexdes da ilha; seminarios iniciais
sobre higiene, saude, alimentacao e cuidado

Fase de intervencgées: formacdes e ajustes
nos servicos locais, com mudancgas de
protocolos cocriadas com a comunidade

OCUPAGAO

o a
34,3% Autonomo 68% dos

pais estao
cadastrados
no Bolsa
Familia

21,4% Catraeiro

17,1% Pescador
14,3% Agricultor
12,9% Assalariado

-



9 Resultados (cont.)

Como eles exercem
a paternidade

O cuidado se entrelaga a rotina
diaria — entre a pesca, a colheita
de acai, a escola e os
deslocamentos — e acontece
com foco no agora, sustentado
por vinculo e presenca
constante, sem grandes
preocupacgdes ou planejamentos
para o futuro. A rede de apoio é
essencialmente comunitaria,
envolvendo avés, tios e vizinhos.
Além disso, a rotina é
compartilhada, ndo terceirizada.

79% 58%
se envolvem priorizam o
diariamente cuidado
no cuidado, direto e
como afetivo

alimentacao e
troca de fraldas

Tempo
médio de
dedicacgao
dos pais com
o cuidado

com os filhos

3h/dia - llha

de Santana

45min/dia -

Paises da

67%

valorizam o modo
de criacao
ribeirinho: ao ar
livre, banhos e chas
para tratar doencas
e envolvimento nas
atividades no
campo e tarefas
domeésticas

OCDE

‘

17% 21% 54%

e Impacto na comunidade

Na segunda fase da pesquisa, foi realizada uma
intervengcdo com repercussdes positivas para a populacao

Realizacdo de oficinas sobre género, masculinidade
e paternidade, com a participacao de:

e 30 profissionais de saude - Consultérios nas UBS
foram reorganizados para atender mae e pai juntos,
no acompanhamento das criangas

e 60 homens das comunidades - Reflexdo sobre
como a paternidade se da no contexto ribeirinho

e 60 profissionais de educacao e liderancas locais -
Foi desenvolvida uma estratégia para pais
participarem mais das atividades escolares

mantém um concentram-se buscam
perfil na provisao de orientacao
tradicional, eelEie e e Cursos de pré-natal Pai também cuida
focado apenas mterlocugao governameptals Atividades foram para o Agentes de saude deixaram
na provisdo com servicos de primeira ) . .,
e S publicos T fim da tarde (17h), de “pular” casas quando

encontravam homens e
passaram a inclui-los nas
visitas e orientacoes

ajustados ao horario
em que o0s pais
retornam do trabalho

e Acoes para valorizar o papel do pai na primeira infancia ribeirinha

Incluir o pai nos
protocolos do SUS e
SUAS, garantindo espaco
fisico para atendimento
familiar e fora do horario
de trabalho, em
articulagao intersetorial

Capacitar equipes de
saude e assisténcia em
paternidade ativa e
masculinidades
cuidadoras, promovendo
novas referéncias de
cuidado e vinculo
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Fortalecer redes comunitarias
de apoio intergeracional —
avos, tios, padrinhos — como
parte da politica de cuidado

infantil, criando espacos de
convivéncia familiar para
troca de saberes

Incentivar metodologias
participativas que envolvam
as comunidades na
construcao das politicas de
primeira infancia,
respeitando os saberes e
praticas tradicionais

Criar campanhas que
valorizem a figura paterna
amazdnica, usando
linguagens acessiveis e em
plataformas e ambientes
cotidianos, como radio, SMS,
imas de geladeira, catraias
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